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février 2008, et j'accomplis, du mieux possil "
mon devoir de conseillere départementale.
Nos inquiétudes, suite aux annonces du repo
la revalorisation de [I'Allocation Adult ’
Handicapée, ont été clarifiees par le Présiderd \
République, suite a la rencontre avec le Co
National Consultatif des Personnes Handicapé
Néanmoins, l'importante mobilisation de I'APF
sur la réforme des retraites a débouché sur quelguancées pour les
personnes en situation de handicap et les aidMds le texte, qui
devrait étre définitivement adopté, risque de reglker assez loin dans
nos revendications.
DPour préparer son avenir, I'’APF a lancé une graodesultation interne,
pour recueillir les avis a soumettre au CongreBaleleaux (4 au 6 mai
2011) en vue du prochain projet associatif. L’ergstidonc de taille.
Enfin, de nombreuses questions se posent sur lBEé&@s en matiére

k_,

APF

Assoeiation
des Paralysés
d= France

jes Lignes !

d’accessibilité(Les établissements recevant du Public doivenisefal
leur diagnostic pour le®ljanvier 2011).
N’hésitez pas a vous inscrire aux prochains CD dov&mbre et du 13
décembre, ainsi qu'au repas de noél du 10 décembre.

Amicalement
Marie-Odile BOULIN, conseillere départementale

Délégation APF des Cotes d’Armor || /1
86, rue de la Corderie - 22 000 St Brie

wwww.moteurline. apf.assoe. fr
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ldée journée :Une journée en Pays de Dinan

A la découverte de la Rance
Au départ du port de Dinan, une journée découvate petits et grands au pied de la majestueude cit
médiévale de Dinan : promenade et restaurationoed de I'eau, visite ludique et muséographique sur
les mystéres de cette riviere maritime.
Promenade :D’abord architectural et défensif au pied de laligeville de Dinan et de son imposant
viaduc, le paysage se transforme doucement en ligurplus sauvage. Une ambiance paisible se dévoi-
le au promeneur qui emprunte ce chemin aménagéeau de la vallée de la Rance. Pour les plus coura-
geux, la voie verte mene jusqu’a I'abbaye de Lélgonse découvre de I'autre c6té de la rive.

- r_______—— e e e e W W e s _ e - e msmsm e e _ s s Vg7 g g ___ D

Infos pratiques
Stationnement réservé sur le parking de la Maisan ld Rancel
Toilettes publiques accessibles au départ du pascouadté rive gauche
sur le port de Dinan - rue du quai (prés des paanxed’information ef
du n°45 de la rue).
Point de départ : la Maison de la Rancenger la Rance c6té rive droite
en direction de Léhon sur le chemin de halage “ idarRerron .
L’aller-retour port de Dinan — Léhon est distant 8i@km (mais peut étr
raccourci selon les besoins de chacun).

19%

Crédit photos : Franck Hamon

Restauration

La Maison de la Rance, ou se situera la visiteéapgds-midi, propose un espace pique-nique a dispos
tion de tous. Pour ceux qui préferent un menu @labore, le restaurant Le Grand Pavois propose plu-
sieurs formules et vous accueille dans un cadreptixannel en bord de Rance.

Si la sortie ne se déroule que sur une demi-joytedear “ La Rhumerie ” situé au méme endroit ac-
cueille également les promeneurs le temps d’un café

Infos pratiques

Hoétel Best Western Dinan Jerzual - Restaurant len@rPavois
26 Quai Des Talards - Port de Dinan - 22100 LANVAKL

Tél 02 96 87 02 02 — Fax 02 96 87 02 08ww.bestwesterndinan.fr
Du lundi au vendredi midi :

Formule déjeuner avec 2 plats et café & 13 € ola@ @ 16€

Pour le week-end ou une formule a la carte :

Menu a 20 € comprenant entrée et plat ou plat eseld

TR o
Crédit photo : Cécile Le Brun

Maison de la Rance : de la source a I'estuaire
A deux pas du restaurant et du port de Dinan, léstade la Rance est un espace découverte et
museéographique recemment réaménagé dans un aoncgeEnde ferme rénove. Cet espace de découver-
tes, réparti sur 2 étages desservis par un asagenseten scene la riviere dans ses 6 salles d&gtxo.

Le patrimoine de cette riviere maritime de 80 knmesiyexpliqué au travers de maquettes interactilees,
reconstitution de sons et d'odeurs, de simulat®mdrée et d’'un “ opéra ” d'image.

m TASE N linfespratiques T
} D’avril a novembre - du mardi au dimanche de 14t8&

Juillet-ao0t : Tous les jours de 14h a 18h

En dehors de ces périodes : tous les dimanchedida 18h
Groupes : sur réservation toute I'année

Quai Talard - 22100 Lanvallay

Tél. 02 96 87 00 40 -Fax : 0296 87 73 40
www.codi.fr/sortir-maison-rance.php

Tarif : 3,90€/adulte — Tarif groupe (plus de 10 gamnes) : 3 €

Soizic OLLITRAULT & Bénédicte ABHERVE
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Action Inter-associative des Personnes Handicapées

gnes Francais). Ce fonctionnement favorise la co-
¥ hésion inter-associative, permettant ainsi un dis-
cours commun et solidaire lors des interventions et
échanges avec les collectivités. L'AIPH se veut
force de propositions sur les choix, les préconisa-
© tions en matiére d’'accessibilité. Ces propositions
trouvent leur légitimité dans le fait que les mem-
bres du collectif ont tous une expérience et une
Le mardi 14 septembre 2010 avait lieu, dans ¢emnaissance du vécu des personnes en situation
locaux de I'APF, la conférence de presse du collde-handicap.

tif AIPH. Ce collectif créé en 1997, regroupe ales réunions permettent également de mutualiser
jourd'hui plusieurs associations représentanteslageinformations sur les différents handicaps st le
différents handicaps : L’Association des Pare#étgolutions inhérentes a la loi du 11/02/2005. Cette
d’Enfants Déficients Visuels (APEDV), Voir Ennotion est tres importante, car bon nombre de
semble, Association des Sourds, Association teetites ” associations ne disposent pas de moyens
Devenus Sourds et Malentendants (ADSM), Asstructurels pour étre informées sur les avancées et
ciation Départementale des Amis et Parents d’'EBmedifications de ladite loi.

fants Inadaptés (ADAPEI) et 'APF 22. L’engagement de la Délégation au sein de ce col-
Le r6le de 'AIPH est d’accompagner les collectectif s’inscrit dans le projet associatif de I'APF
vités et les personnes en situation de handicap dafscteur et citoyen ” qui préne I'ouverture et les
leur démarche d’accessibilité et, @ sens largedynamiques de partenariat. Il permet de dévelop-
du terme. Le collectif se réunit une dizaine de fger et de renforcer ses connaissances sur lés diff
dans I'année pour échanger et préparer en aments handicaps représentés. Il souligne enfin la
les différentes interventions pour lesquelles tl @slonté de 'APF d’étre solidaire avec les autres
sollicité (CCA, CIA, Transports,...) et cen pré- associations dans une démarche globale d’acces a
sence d'une interpréte en LSF (Langage des I&ieitoyenneté. Philippe PINSARD

Consultation sur le projet associatif 2012-2017

Etre acteur et citoyen, c’est aussi anticiper lfarve papier pour ceux qui n'ont pas de moyen d’'accéder
de notre société et refléchir ensemble a I'évotutia Internet.

et I'adaptation de notre projet associatif au rdgarL’organisation de réunions d’acteurs afin de favo
de ces futures perspectives. En ce sens, et avanmisér la réflexion collective.

congres de Bordeaux en mai 2011, la délégatMous étes cordialement invités a participer a ces
organise auprés de I'ensemble de ses acteursertontres : Igeudi 18 novembre a 14h30 et le
sympathisants une vaste consultation interne dfindi 13 décembre a 10h0G la Délégation APF,
de recuelillir les positions et avis de chacun. le lundi 29 novembre a 14h0G Secteur de Dinan

Il s’agit d’associer le plus grand nombre possibdela salle municipale de Trélivan etjeudi 2 dé-
d’acteurs a la réflexion et cde deux maniéres : cembre a 14h00- Secteur de Lannion a Objectif

- Un questionnaire destiné a 'ensemble des actefitsonomie. Pour des raisons d’organisation, merci
de l'association a été diffusé, vous pouvez awssde confirmer votre participation aupres de la délé-
remplir sur Internet :www.enqueteifop-apf.com gation : au 02 96 33 00 75 ou par courriel :
La délégation met a disposition I'enquéte au formad.22 @apf.asso.fr Philippe PINSARD

Exposition

Christian BITEAU aura le plaisir de vous accueibirson exposition de
peinture, en mairie de Belle Isle en Terre du 3@entbre au 10 décembre
2010. Une partie des ventes des peintures de exgitesition sera reversee
a l'association des Paralysés de France. Préseahtdioute la durée de
. 'exposition, Christian BITEAU aura également laigir de dédicacer son
dernier ouvrage "LE TRIANGLE ROSE" aux éditions Maison de Pa-

| pier. Cette exposition accueillera plusieurs todéSlivier LANDRAU —

| Adhérent impliqué de 'APF. Nous comptons sur viaeticipation.
: Jacques DESSENNE
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Consell Départemental|

Le Conseil Départemental s’est réuni les lundigX e et dommtbmtons @ @ o i
septembre et 11 octobre 2010. Guy-Paul DAVI

Conseiller Territorial a la vie associative, éfaié- : e
sent a la premiére réunion. BT g TONEE
AAH : Allocation Adultes Handicapés '

Les porte-parole du Comité d'entente (dont I'A
viennent de rencontrer Nicolas Sarkozy, qui a

mis de tenir sa promesse d'augmenter I'AAF gume
25% sur 5 ansl:annonce de report de l'augmen- | =
tation sur 6 ans n'est donc plus d'actualité !

Il a en outre exprimé qu'il y aurait des opportés
lors du débat au Sénat sur les retraites pour an "

rer le texte en faveur des personnes en situagon d cT ¢ ses de 50 dont 3
handicap. Enfin, il s'est engagé a ce qu'il n'y > Seront composees de personnes don

« aucune régression » sur tous les sujets toud{gmesentants au plus des associations des persory:

le handicap et s'est dit garant de I'applicatioﬂadenes handicapées ou des associations de retraités et

loi handicap du 11 février 2005. personnes agées; , I
P Au cours d’une réunion du Conseil Départemental

CT : Conférences de Territoire Consultatif des Personnes Handicapées le 19 octo-
Afin de rester au plus pres des préoccupations Bge, plusieurs candidats de ’APF ont été proposées
nitaires locales, la région Bretagne a été partaggedirecteur de I'’Agence Régionale de Santé pour
en 8 territoires de santé, qui seront dotés chage® représentations au sein des Conférences de ter-
d’'une Conférence de Territoire. Elles participerofitoires :

a identifier les besoins locaux et proposerons dgsritoire 6: Titulaire - Philippe NOEL (APF)

reponses a ces besoins sur chaque territoireti4 tdrerritoire 7 : Titulaire - Valérie MEUROU (APF)
toires concernent les Cotes-d’Armor ; il nous aguppléant - Jean-Baptiste LE HELLEY (APF)

partient de proposer des candidats pour lesTdritoire 8: Suppléant - Lucien ETIEMBLE (APF)
Conférences de Territoire associées.

TarrmsEs de santd adtosls

-
-
=

-
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[ L’Assemblée départementale

L’assemblée a eu lieu le samedi 02 octobre 2010Qes questions qui ont été posées a André LAURET
la salle « Clef des Arts » de Trégueux en présemce montré une inquiétude des personnes malades
d’André LAURET, Trésorier de I'APF. Apres laet en situation de handicap vis-a-vis des diffiesilt
présentation des rapports d'activités et financidireancieres grandissantes a accéder aux soins.
par Jacques Dessenne, la parole a été donnée alk@asvoqué les différents collectifs et comitésnd’
nos partenaires présents (Lamballe Atout Cceutente qui se battent constamment contre cetta-polit
Mairie Saint-Brieuc, Objectif Autonomie, Mainque et qui obtiennent des résultats avec les collec
Forte, Fédération des Malades et Handicapés, ettifs tels ‘NI PAUVRE NI SOUMIS’, I'Union Na-
Ensuite ont pris la parole, Mary Le Jean (locguxiionale Interfédérale des Organismes Privés Sanitai
Jean-Luc Trosseille, directeur régional a préskntées et Sociaux, le Conseil Consultatif National des
réle de 'ARS et de la CRSA et Philippe Noél Bersonnes Handicapées et la création récente d’IN-
présenté le Conseil Départemental et remercié W SSTIR POUR LA SOLIDARITE
bénévoles et partenaires. www.investirsurlasolidarite.org
Le soin de clore cette assemblée a été donné a ksmtepas partagé a l'issue de ces travaux fut excel
dré LAURET. Il nous a parlé de son réle d'adminikent : la délégation, ayant payé le supplément sur
trateur bénévole au sein de notre associatiorstll les 10 euros proposés par convive.
revenu sur le choix qui a été fait de ne pas toansfMerci aux nombreux intervenants, aux animateurs
mer I'APF en fédération. de la radio "HANDIOUEST" qui ont permis la ré-
Le fait que I'APF soit une seule et unique associssite de cette assemblée départementale .
tion au niveau national lui donne une unité, wes documents du bilan 2009 sont visibles sur le
poids qui permettent d'exercer des activités de Isite APF22 et le compte-rendu complet bient6t.
bying efficaces. Philippe Noél
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Obijectif Autonomie: Bus Pedagogique et Sécurité Rdiere

ronnement. Un vidéoprojecteur et un grand écran
vont permettre de diffuser des documentaires sur la
1 prévention des risques routiers et de réaliser des
visio-témoignages dans le domaine de la préven-
tion des risques routiers avec des professionreels d
ll santé ou des patients victimes d'accidents des cen-
tres de rééducation de Trestel et de Kerpapet Il es
également prévu la mise a disposition d'une trentai
ne de fauteuils roulants pour réaliser des parcours
et montrer les difficultés et les contraintes ge |
f ¢ ; T8 personnes handicapées vivent au quotidien.

i3 e “ N Pour toutes informations ou réservations du bus
L’association Objectif Autonomie et son présidgr@dagogique,
Denis PENNDU ont inauguré le 17 septembre 2@B3ociation Objectif Autonomie,
le Bus Pédagogique et Sécurité Routiere, sousH%pace Ampeére, 8 rue de Bourseul a Lannion
gide de Lannion Trégor Agglomeération en préseiét : 02 96 48 00 45
du Président du Conseil Général, du Sous Préfetaiariel :objectifautonomie@voila.fr
Lannion et des différents partenaires du projet.Ste Internet http://www.objectifautonomie.org/
bus pédagogique s'adresse a tous les acteurs sou ys
haitant mettre en ceuvre des actions de prévention A
sur les risques routiers : écoles, structures gune -
ses, mairies, associations, etc. Les modules pédago
giques sont multiples avec des outils accessililes e
ludiques tels que 10 ordinateurs qui permettent de
se tester avec les exercices interactifs de laeprév
tion routiere, des exercices de simulation permet- IS
tant d'étre confront€a des conditions de conduite Défﬁf
ou a des situations a risques sans le stressrié-1'e

. A=,y 4
< 7 O TEew o 9
i

3.
‘ . A
¥
)

anfonorie

W oD B fautonomis -arg

5

Sy Lamballe Atout Coeur

Le représentant du conseil départemental, Philippg

'association Lamballe Atout Cceur pour toute I'aide,
gu’elle leur apporte.

L’Association des Paralysés de France et Leucési
poir ont recu chacune 8 800 € de la cyclotourigtiqui
s'appelle désormafGyclo Atout Ceoeur.
Francois-Yves L'Allain, président de Lamballe At
Cceur, a remis les cheques provenant de I'éditia0 20
aux associations Nous sommes trés heureux de remettre a chacune des associations la somme

de 8800€, annonce le presiderepuis 1993, ce sont 344 000 € qui ont été distridmi »

Le groupe « Regards » ont réalisé un tour de gbaunt les 200 bénévoles et partenaires venus célébre
la remise de Cheque aux Associations.

La Cyclo Atout coeur se déroulera le 11 juin 201dsdi@s mémes conditions que les rassemblements
précédents : quatre circuits pour les randonndueseyclosportifs, qui pédaleront au bénéfice riés

mes associations humanitaires. Cyclo Atout caag?22.lac@orange.fr

Jacques DESSENNE
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[ Activités passéel?

Tous a I'eau - 18 septembre

La journée a été plus que positive grace aux é@sargla convivialité et aux joies de I'eau”
Josianne RANNOU, adhérente

Sortie boite - 24 septembre

La fameuse sortie boite a fait son grand retouc/estt sur-motivés que les adhérentes et adhésents
sont mis sur leur 31 pour enflammer la piste duriie. direction Montauban, et sa salle années 80,
retrouver notre Cloclo, Abba, etc. L'accueil y egtellent, un ascenseur permet d’accéder a I'éfage.

posteriori, pas de soucis concernant I'accessiilts lieux. Lénaig
DOYEN
I Voile Jugon les Lacs - 2GSl

= Je me suis éclaté dans le voilie
- apres j'ai pu apprécier la déte 4§
du pédalo. '

- BALD‘;‘L
David ROUAULT, adhérent

Karting - 30 septembre
Curieusement il y avait plus de femmes que d'homimiesr- S
chez l'erreur ! Les adhérents ont passé un agréadeent et §

sont tous partant pour renouveler cette sortie” ri
Josianne RANNOU, adhére

Place a la furie mécanique avec la sortie Kartirgléxin, ou , !
cela a été le "Extra-Super. J'ai pu appréciertisse de ces pe
tits bolides. » David ROUAULT, adhérent

Notre braderie d’ automne

| - 71 Comme toujours, une cinquantaine de bénévolestetradts
 étaient mobilisés pour assurer le service de vehtde sur-
;ﬂ veillance. La matinée de vendredi était réservéeaghérents
- afin gu'’ils puissent faire leurs emplettes sanssbalade, I'a-
k% prés-midi ayant toujours une affluence spectacilgini se
justifie par les recettes intéressantes d’une sguies-midi !!!
La journée de samedi était plus calme, mais |leltedsgiobal
fut une grande satisfactiorii 930 €.

L’animation a été assurée pBegis SASSIER a I'accordéon
@ et Jean-Michel DESPRES assisté par Raphaél Roetratdib
“Handi-ouest” aux platines.

Nous tenons a remercier de fagon particuliere sole® personnes qui travaillent tout au long deniée
pour faire de nos braderies des réussites. Julienne GATSINZI

Stivell 149 novembre décembre 2010 p 6



Cahin Caha

L’Association des Paralysés de France et la Ma
Départementale des Personnes handicapées st
associées pour promouvoir le jeu Cahin Caha,
de mieux appréhender la « Loi du 11/02/2005
I'égalité des droits et des chances, la partiaya
et la citoyenneté des personnes handicapées ».| §
Le jeu Cahin Caha a été validé comme outil de
mation pédagogique et ludique, il concerne tous
handicaps. C’est un moyen de_ sensibilisatida plus d’une heure.

formation et d'appropriationde la Loi et de SOlheyant |a réussite de cet événement, il est prévu d

esprit. , . _proposer prochainement de nouvelles dates de ren-
Cet événement s’est tenu le ler octobre a T itres pour favoriser laccés & un maximum de

GUEUX, avec plus de 20 participants auxque'ﬁ)lﬁsonnes du jeu Cahin Caha
jeu a été présenté et qui ont pu pratiquer pendant Jacques DESSENNE

SORT\ : LT Forumgﬁas_ociatifs 5*,, 4. L.

\ om , | ’ H eniapt s fr . l‘

Saint Brieuc, Lannion, Loudéac et Dinan.
Activités a venir1

Le tir a I'arc casion de s’exprimer sur vos attentes et faire part

Oyez, oyez bonng de vos connaissances et idées.
gens. Avis aux amg Lénaig DOYHRhilippe PINSARD

teurs, les archers S
len, Gwenneg, Vin
cent et Yves cherche
leur champion, reco
a battre : 28, score d

[ GE—

Défi Voile

L’édition 2011 arrive a grand pas, '
le Défi Découverte Voilerassem- y
blera des personnes en situation—— ////
de handicap et des valides. Pour -/
tenu pour l'instant pe les uns, comme pour les autres._ /Z
Gwenneg et par Yvest s’aglr,a_de dépasser la differenmets
Derniére minute!! Le score vient d'étre battu Un Périple de 5 joursju 6 au 10 _
par Yves : 29. Vous pouvez nous retrouver toug!in 2011, dans le golfe du Morbihan sur un voi-

les mardis de 14h a 16h a I'A.P.F. sauf pendarlt€r; c’est un vrai defi : Durant une semaine, fau-
les vacances scolaires  Solen et Gwenneg Blou  teUlils et béquilles resterons a quais, on est «ar

e : . avant tout » ! Adhérents, bénévoles, usagers du
Groupe Initiative Animation : le retour SESVAD et professionnels sur le méme bateau.
De nombreux adhérents ont montré une grande Pagtager et faire partager cette expérience riehe d
tivation pour proposer et participer a I'organieativie, de sensations et d’émotions, dans la plus-gran
des animations. Pour avancer ensemble sur la e@@gonvivialité sera le crédo de ce rallye nautique
truction de ces projets, nous proposons de mettneeedéfi commence dés maintenant !!! Alors tous &
place un temps de rencontres et d’échangémieyvos plumes, en envoyant votre lettre de motivation
di 22 novembre de 11h00 a 16h30 a la déléga-la délégatiom I'attention de Lénaig Doyen - ani-
tion. Les adhérents de chaque secteur souhajgiitice.
s'investir et développer des idées de projessdate limite d'inscription est fixée au 5 jan-
(ateliers, sorties, séjours, débats...) sont invtés vier 2011!!! Lénaig DOYEN
joindre a nous autour d’'un bon repas. Ce sera l'oc- Stivell 149 novembre décembre 2010 p 7




Le repas de Noél se déroulera a « La Clef des Artsa Trégueux
le vendredi 10 décembre. Ce sera une bonne occaspmur tous les
adhérents des Cotes d’Armor de se retrouver autour
d’'une bonne table dans une chaude ambiance pour t@iner 'année.
N’oubliez pas d’inscrire cette date dans votre agefa.

e

Philippe NOEL

Nouvel accueil a la delegatlon

Je m'appelle Stéephanie MOY, je suis une Ploufrag@nde 24 ang
moi-méme en situation de handicap. Secréetaire roésticiale deg %

formation, j'ai exercé plusieurs emplois dans lendme du social ¢ i
du médico-social (instructrice a l'aide socialecrétaire social
agent d’accueil polyvalent...)
J'ai rejoint I'équipe de la délégation au postagdnt d’accueil d
puis le mois de septembre et jai le plaisir desvraacueillir, d'ass
rer I'’écoute et I'orientation de vos demandes ponélre aux mieux
VOs attentes. A trés bient6t. Stéphanie MOY

Dates a fé‘iéﬁi?

La delégation sera fermée du 24 décembre au 3 jamviinclus
Quelques dates qui peuvent vous intéresser, membifirmer votre participation a la délégation :
8 novembre: RéunionGroupe Stivella 10h00 - Délégation APF
8 novembre: Réunion duConseil Départementala 14h - Délégation APF
15 novembre: RéunionGroupe Initiative Ressourcesa 14h00 - Délégation APF
16 novembre: Forum pour I'emploi des personnes handicapéeslLa cité des Métiers (Ploufragan)
17 novembre: RéunionAccessibilitéde 10h00 & 17h00 - Délégation APF
18 novembre: Réunion de&Consultation interne IFOP-APF a 14h00 - Délégation APF
22 novembre: Réunion Groupe Initiative Animation de 11h00 a 16h30 - Délégation APF
29 novembre: Réunion deConsultation interne IFOP-APF a 14h00 - Salle municipale de Trélivan
ler Décembre: Vernissage - exposition C. BITEAUa 19h00 - Mairie de Belle-lles-en-Terre
2 décembre: Réunion deConsultation interne IFOP-APF a 14h00 - Objectif Autonomie a Lannion
3 décembre: Comité des fétes de Plouvar®emise de Matériela la délégation - Mairie de Plouvara
6 décembre: RéunionGroupe Stivella 10h00 - Délégation APF
10 décembre Repas de NOEL- La Clef des Arts - Accueil a partir de 10h00
13 décembre Réunion deConsultation Interne a 10h00 - Délégation APF
13 décembre Réunion duConseil Départementala 14h - Délégation APF

Contactez la délégatiod® 02 96 33 00 75
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