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Quel bonheur de se retrouver!'!

Juin et juillet ont &té la saison des retrouvailles ! Deux mois =~

chargés en émotions. Enfin, pouvoir retrouver un semblant Y 7 H
de vie « normale » se revoir en collectif, organiser des " |
sorties.. '
Nous en avons tous profité pour sortir et prendre l'air quand
la météo nous laissait un peu de répit | Notre programme
estival a permis 4 tou-te-s celles et ceux qui le souhaitaient
de s'offrir un petit air de vacances.

Ces mois de reprise nous ont donné loccasion de se poser
de vraies questions : Quel avenir pour notre délégation ?
Nous avons profité de ces retrouvailles pour échanger avec
tou-te-s pour fdire le point et réfléchir.

Le mois daolt sera consacré aux loisirs, aux sorties, aux
animations et aux séjours.

Le mois de septembre sera quant d lui axé sur la vie
associative dans son ensemble afin d'associer I'ensemble
dentre vous, adhérentes salariées bénévoles et
partenaires dans une réflexion globale sur notre projet
collectif avec en ligne de mire notre Assemblée
Départementale du ler Octobre 2021.

Et maintenant on fait quoi ?

Tous le mois de septembre 2021, des temps de
rencontre sont prévus pour échanger, réfléchir,
sensibiliser, militer, partager et construire ! Une rentrée
sous le signe d'une nouvelle ére pour prendre part au

« monde daprés » sur des bases saines et concertées
sous le signe de la bonne humeur, du respect et de la
convivialité !

Un seul objectif : Retrouver une belle dynamigue
collective !
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Vendredi 1er octobre 2021 - De 10h a 16h
Espace Part'age Plerin

Lassemblée départermnentale est lespace

privilégié pour faire vivre le projet associatif de | fa et s sitres ot
'association. | ——"
"Pouvoir d'agir, Pouvoir choisir’ doit vivre au sein
de notre délégation et chaque acteur peut sen
empadrer avec un objectif commun, améliorer

le quotidien des personnes en situation de
handicap

L'assemblée départementale est constituée de
tous les adhérents APF France handicap du
département.

Elle doit permettre aux adhérents de :

e creer des liens entre eux, mais aussi avec les
membres du conseil APF de département et
avec les différents acteurs APF France
handicap.

* exprimer leurs attentes et leurs besoins
comme personnes en situation de handicap
ou membres de leur famille.

* s’informer sur la vie de l'association.

* étre associés a des décisions et a la co-
construction des orientations de lI'association

Journee des Béenévoles

Le 7 juillet dernier, une rencontre de travail a été organisée
pour les bénévoles. Aprés les 18 derniers mois gue nous
venons de vivre, il nous semblait important de renouer les
liens afin de repartir a la rentrée sur de nouvelles bases.

Deux temps ont été proposés, le premier pour se souvenir et
le second pour réfléchir a l'avenir.

Autour des grands thémes dactions de la délégation
(Ressnuﬂ:es, Animations, Accessibilité, Sensibilisntiﬂn)
chacun a pu s'exprimer sur sa volonté @ prendre en main des
projets futurs.

Des temps de travail par groupe ont été fixé pour la rentrée @
la Délégation :

MNous vous donnons rendez vous le

vendredi ler octobre a 10h pour
échanger d la délégation de demain
Inscrivez vous des maintenant par
mail @ dd.22@apf.asso.fr ou par
téléphone au 02.96.33.00.75

Espace Part'Ages (Centre social) 7
rue de la Croix Mérovingienne, Plérin

Groupe Animation/Accompagnement : Mardi 14/09 @ 14h30

Groupe Sensibilisation/Accessibilité/Mobilisation : Mardi 21/09 a 14h30
Groupe Ressource : Mardi 28/09 @ 14h30

Inscrivez vous par téléphone au 02.96.33.00.75 avant le 10 septembre

Il reste des places si vous souhaitez rejoindre un groupe bénévole, contactez nous !
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- Pour plus dinformation :

AAH : La Bretagne mobilisee
pour la deconjugalisation

Prés de 150 acteurs d'APF France handicap étaient
rassemblés en Bretagne ce jeudi ler juillet pour défendre
la déconjugalisation et ainsi lutter contre la prise en
compte des revenus du conjoint dans le calcul de 'AAH.
Apres le passage en force du gouvernement, qui
bloqué cette réforme contre l'avis de tous les autres
partis politiques, la mobilisation ne faiblit pas.

Dans les rues de Rennes, Brest, Quimper, Lorient et Saint
Brieuc, @ la rencontre d'élus et de parlementaires, les
personnes mobilisées étaient |& pour dénoncer linjustice
dont sont victimes les bénéficiaires de 'AAH, condamnés
a choisir entre aimer ou avoir un revenu.

Concretement, ce sont des personnes qui :

- doivent renoncer d se marier pour ne pas
perdre, d vie, leur seul revenu.

- sont condamnées & demander de l'argent &
leur conjoint pour chaque dépense essentielle ;
- perdent 450 € d'allocation parce que leur
conjoint a eu une augmentation de 50 €.

- sont victimes de vioclence conjugales et qui
ne peuvent pas partir parce quelles dépendent
entierement de leur conjoint.

Disons-le fortement : TAAH, ce n'est pas un i
minima social temporaire. C'est un revenu de h‘:“ AaH :
substitution pour des personnes qui ne e N CouPLE
pourront jamais travailler. Qui nauront jamais Eé"c?nﬁe S AP AIYE'S

A2 CASH
d'autres ressources. I .58t

Il n'est plus question de devoir imposer un choix entre 'amour et un revenu. La
mobilisation ne s'arrétera pas.

Prochaine mobilisation le 16 septembre 2021 entre 12h et 13h, @ rennes et a Brest, ||"'"
les délégations se mobilisent, contactez nous ! |
Le 16 septembre jour ou le Sénat devra a son tour se prononcer sur ce texte : il devra
alors rétablir le projet de déconjugalisation de 'AAH. Et réparer 'humiliation que le
gouvernement a fait subir aux personnes en situation de hundlcup

Une pétition est ligne sur le site du Sénat : ! | '

https:/ [ petitions.senat.fr/initiatives/i- 416 y

https: [ [www.apf-
francehandicap.org/actualite/ petition-sur-la-
deconjugalisation-de-aah-mobilisons-nous-
pour-atteindre-100-000
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EN FEmLuEGSTﬂsEGDES F'DE SSBILITES DES e
TRANSPORTS TARF TRANSPORTS : 7 €

MARDI 10 AOUT VENDREDI 13 AOUT
LOUDEAC/PLERIN GUINGAMP/PAIMPOL/LANNION
Repas sur le marché de Repas sur le marché de Guingamp
Pontivy et Balade le et Balade le long du Trieux
I:I“agn il:siagﬂ ;ltﬂ sur place_de_T[lESD al7h
sur place de 11h30 a17h prevolris€
prévoir 15€

MARDI 24 AOUT VENDREDI 27 AOUT
DINAN/PLERIN GUINGAMP/PAIMPOL/LANNION
JOURNEE DE SENSIBILISATION ET CROISIERE BATEAU 7 ILES
D'INFORMATION
EN PARTENARIAT AVEC L'ATELIER DU 5 BIS prévoir pique nique Tarif 20€

o sur place de 12h30 a17h
théme : les loisirs et sports adaptés

Animation d'un Café papote par APF France
Handicap
et déemonstration Joélette et Tricycles
sur place de 12h30 a 17h




Vendredi 10 septembre
marathon de la SEP
activités sportives et bien étre

centre de réeducation
a Trestel
de 14h a 17h - gratuit

MOBILISATION
DECONJUGALISATION
AAH

Mardi 21 septembre
réunion groupe projet
revendications
acess et sensi
a la délégation
de 14h a 17h

Mercredi 22 septembre
eéchange sur les projets
d'action Loudéac
salle de la providence
a Loudéac
de 14h a 17h

assemblée Départementale

UN MOIS POUR PRENDRE LE TEMPS DE SE POSER

ET DE REFLECHIR POUR IMAGINER L'AVENIR

Jeudi 23 septembre
echange sur les projets

d'action Dinan
Atelier du 5 bis
a Dinan
de 14h a 17h

INSCRIPTIONS tél ou mail:
02.96.33.00.75

lenaig.doyen@apf.asso.fr



Leguer son patrimoine a

APF France Handicap

Prendre ses dispositions pour sa fin de vie n'est jamais chose aisée
et nombreux sont ceux qui renoncent de peur dévoquer ces
questions qui peuvent étre douloureuses.

En France de plus en plus de particuliers choisissent de léguer tout
ou partie de leur héritage @ une association reconnue dutilité
publique. C'est pour cette raison qu'APF France Handicap dispose
d'un service dédié & cette question.

Le Service Relations Testateurs offre aux femmes et aux hommes
qui souhaitent léguer en faveur dAPF France Handicap et de sa
mission sociale la possibilité de sadresser @ des interlocuteurs
expérimentés capables de les accompagner avec fidélitée. De vrais
liens se tissent, un « contrat moral » qui nous engage bien au-dela
du moment ou les personnes déposent un testament au profit de
lassociation. '
Pour plus dinformation : Sébastien Assouline 06.33.49.66.21
sebastien.assouline@apf.asso.fr

Sylviane : une tranche de vie ...
Sylviane est nee en 1935 Elle vit seule, a un cousin qui lui rend visite de temps en temps. Elle a contacte le
directeur de la déléegation APF de son département pour quil lui rende visite. Le lendemain de la visite,
Franck. prévenu par le directeur a pris contact avec Sylviane qui souhaitait faire un testament en faveur de
LAPF mais avait un peu peur de « toutes ces demarches administratives =». Elle avait fait un premier
testament pour des personnes de son entourage, aujourd hui disparues. Sylviane souhaitait aussi laisser un
peu dargent a son cousin. Franck a evoque la possibilité de confier a l'Association designee « legataire
universelle » le soin de délivrer des « legs particuliers » a ses amis en son nom, ce qui leur permet de
| disposer des mémes sommes en evitant limposition qui sera prise en charge par le legataire universel. Il Lui
- a adressé un courrier avec les indications voulues. Sylviane a ensuite rappele Franck pour indiquer qu'elle
avait maintenant les reponses aux questions quelle se posait et qu'elle prenait le temps de la réflexion. Plus
tard, Sylviane a pris ses dispositions auprés d'un notaire. Son debut de bronchite ne 'empeéche pas de
plaisanter avec Franck au télephone en echangeant des voeux pour la nouvelle année et de preciser gu'elle
« continue a ceuvrer en faveur de UAPF, vous pouvez compter sur moi = Franck remercie Sylviane de son
 soutien a lAssociation des Paralyses de France. L'histoire continue, « on reste en contact = dit Sylviane.

-
-‘H Le prénom a été change pour preserver 'anonymat des personnes,

Quelques explications chiffrées :

Pour un patrimoine a léguer de 100 000£€,

~ un ami ou un proche devra payer 60% de

i 'I-F : i : Legs direct a votre proche Legs universel a3 APF France handicap
~ frais de succession. Il lui restera donc (sans lien familial) avec legs particulier 4 votre proche
i 40 000€
Si vous faites dAPF France Handicap :
o : . . P, arl nelte
votre  légataire  universelle, c'est T ioute s
] " . - | he wvotre proche
lassociation qui versera les 40 000€ & oo | 40000€ andicap “a000
5 oLy . . At 1 : 40 % %
votre bénéficiaire, paiera les droits de L¥TROL réreney
i i de succession)
successions uniquement sur les 40 000€ Gi 000 €

&0 %%

soit 24 000€ et conserverd donc le reste
du patrimoine soit 36 000€ pour réaliser
ses actions en faveur des personnes en
situation de handicap.

i i




COTE SPORT &

hl\.

¢a bouge a la delégation!

Parce gue nous pensons que pratiquer un sport :
régulierement est un moyen de se sentir bien, de = |
gagner de la confiance et de créer du lien, cette 17 %i
année, léquipe vous a proposé différents événements | it
sportifs.

Au mois de juin, plus de 100 adhérents, professionnels,
partenaires et bénévoles du département des Cotes
d'Armor ont participé @ la 1ére édition du RUN&TRAIL,
une course solidaire ouverte a tous. Nous avons été
présents a Saint Brieuc, Loudéac, Paimpol et Erquy. Un
bilan positif car 'ensemble des participants souhaite

renouveler lexpérience lannée prochaine. Rendez-
vous en juin 2022!

‘une journée avec le comité handisport

Nous avons la volonté daccompagner les adhérents
qui souhaitent pratiguer un sport vers les
associations adaptées. Début juillet, Anne-Laure Le
Yaouanc, agent de développement au comité
handisport ainsi que la présidente de lassociation
sont venus présenter différents pratiques sportives :
la bocceiq, le tennis de table et la sarbacane.

Une quinzaine d'adhérents ont répondu présent et ont
pu pratiquer ces difféerentes activités. Nous avons
échanger sur leurs envies de pratique sportives dans
les clubs handisports et les freins guils peuvent
rencontrer.

D'autres actions sont prévues cette année pour
donner envie dux adhérents de pratiquer un sport et
les accompagner dans cette voie.

LA MDPH VOUS ACCOMPAGNE vers le sport. Vous
pourrez trouver sur internet un guide des associations
accueillantes "activités physiques adaptées en Cotes
d'Armor 2019-2021".

https:/ [ cotesdarmor.fr/sites/default/files/2021-
03/Guide _Spt_Handicaps_2019_2021_BATWeb.pdf

Délégation
. hrﬂuﬂndcigﬂp des Cotes d Armor
- NOUS CONTACTER :
! g Mail : dd.22@apf.asso.fr
9 1 avenue du Chalutier Sans Pitié *".-::-."‘ Site Internet :
22 190 PLERIN . http://apf22.blogs.apf.asso.fr
Qe Tél:02.96.33.00.75 Facebook : APF Délégation des Cétes |
d'Armor

directeur de publication : Denis Langlet
—— - @




Une braderie estivale
Joyeuse ef colorée /

Pour cette édition juin 2021 l'équipe des
bénévoles sest donné a fond. Pour
rattraper le temps perdu par la Covid, 4
jours de braderies ont é&té organisés
dans notre local a Plérin. Cette opération
a permis de récolter 12 640 euros pour
les actions de la délégation. Grosse
affluence le premier mercredi d'ouverture
avec 6000€ de bénéfices et beaucoup
de clients impatients de retrouver la joie
de chiner. Une mobilisation des
bénévoles qui a porté ses fruits !
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