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EDITO
EDITO Bonjour a tous,

Voild une année de plus qui se finit et qui aura amené

]
SPORT et CULTURE 3 beaucoup de péripéties dans le monde et chez nous.

Mais concentrons-nous sur notre région et notre

VIE ASSOCIATIVE délégation pour faire le bilan 2022. Nous avons pu
ACCESSIBILITE-MOBILITE 5 BEMAEEAEECI oL e

ACTIVITES PASSEES 6 Le retour du Stivell (votre journal papier bimestriel); la

création de 'PAF RADIO" avec notre marraine la

ACTIVITES A VENIR 7/ chanteuse Yelle briochine dorigine; l'ouverture dune
APF EN ACTION S boutique friperie d Paimpol tenue par les bénévoles;

un court-métrage qui participera a des festivals de
fillm amateur; un futur saut en parachute en 2023 par
les jeunes vainqueurs de Bourges et les adhérents; un
départ en retraite et des arrivées au sein de léquipe
des salariés (cf. Stivell n°210); les formations pour nos
représentants futurs et en fonction d'APF France
handicap, et bien d'autres projets en cours a venir...

) e ; = TR

Au-deld de <ce bilan, lors de lassemblée
départementale doctobre, il a été proposé de féter

Bénévoles, adhérents, salariés, notre représentant départemental et les 90 ans en 2023 de lassociation.

un membre du conseil d'administration lors de I'A.D. 2022 & Dinan P L. .

. - Vous avez manqué des épisodes ? Vous voulez mieux

Toute 1'équipe vous souhaite ~ ™~ nous suivre ? Vous disposez du Blog APF22 (lien dans
&3 bonnes fétes de fin le bandeau du bas) pour vous rattraper...

[

d'année

Enfin un grand MERCI & tous, bénévoles et/ou
adhérents, services civiques, stagiaires, salariés,
0-* partenaires : chacun & votre maniere, en offrant votre
temps, vous contribuez a faire vivre et soutenir la
délégation des Cotes-d'Armor.

N'oublions pas le but principal dAPF France handicap
qui est la défense des personnes a mobilité réduite et
leur écoute.

Bonne fin dannée et rendez-vous en 2023 pour
continuer l'aventure !!

. Le comité de rédaction du Stivell
Bulletin départemental de la Délégation APF France handicap des Cétes-d’ Armor

1 avenue du Chalutier Sans Pitié — 22190 PLERIN — Tél : 02.96.33.00.75
"1.: Mail . dd.22@apf.asso.fr — Site Internet : http://apf22.blogs.apf.asso.fr @
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Aprées son intervention du 15 novembre 2021, Yelle a accepté, avec 1a g veue
simplicité et la chaleur qui la caractérisent, de devenir la marraine de

PAF RADIO. Nous ne pouvons que nous en réjouir, car c'est un magnifique ‘é
cadeau de cette Briochine appréciée de tous, et cela nous promet *»:J‘
également de beaux partages. Question partage, cette radio en offre de & R
magnifiques, par les projets quelle enchaine. Ainsi, le 6 octobre, suite a _«-; -
la rencontre de la délégation avec les acteurs de "Faites de la solidarité”,

qui aeu I|eu le jeudi 20 octobre au champ de foire & Loudéac.
: 'PAF RADIO a rencontré les enfonts de Il. M E *SAINT BUGAN de Loudeoc

| décidé de faire des micros-trottoirs avec des mots dans un sac, en
demandant aux passants pour un mot pioché ce que cela leur inspirait
(des mots comme inclusion, générosité, mais aussi leur contraire,
i 8 comme exclusion, avarice...).Un débat sera proposé ensuite, dont
decouleront de futurs podcasts. Laccueil était formidable, ainsi que le cadre. Tout le monde est
ravi de cette idée de projet en commun, et a hdte de poursuivre ce partenariat. PAF RADIO et
une radio qui promets beaucoup a l'avenir, notamment avec Radio Activ et ses podcasts.
*Institut Médico-Educatif
Le temps fort de la vie associative de la Délégation a eu lieu le 14
octobre. Le choix de la ville s'est porté naturellement sur Dinan ou
de nombreux projets ont eu lieu en 2021 et 2022, mais aussi pour
décentraliser notre assemblée et ainsi répondre d une demande
~ du C.APFD.*
s Finalement ce sont une trentaine de personnes qui ont répondu
présents pour se remémorer cette année 2021, ou la crise sanitaire
= était bien présente. Apres un retour sur les activités, un mot de
Guilloume BELLEC, représentant départemental et de Thibaud BRY, membre du conseil
dadministration, nous avons partagé un délicieux repas réalisé par ESAT les Pifaudais tout prés
de Dinan. Laprés-midi a été consacré a réflechir a lavenir de notre délégation dans la
perspective des 90 ans, du congres national et de la réécriture du projet associatif en 2023.
Riche de toutes ces contributions, lensemble des participants est reparti le sourire aux levres et
du baume sur le coeur. *Conseil APF de Département

uﬁ T
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Lle vendredi 30 septembre a eu lieu la troisieme édition %U
dinnovDeiz. Cet évenement dédié a linnovation sociale sur le . &2
pays de Saint-Brieuc s'est tenu en plein coeur du quartier de la jji.
Croix Saint-Lambert, dans le centre social flambant neuf. APF &
France handicap était présente et a pu faire tester des fauteuils
et un parcours avec personne malvoyante ! Un exercice fort g

enrichissant  pour les autres participants | Pour plus'

dinformations, consultez notre blog APF22.
http:/ /richess.fr (Rich'ESS est le réseau de [Economie Sociale et Solidaire du Pays de Soint—Brieuc)
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ACTIVITE YOGA-SURF : PLAGE DE ST-PABU A ERQUY

Encore un projet que tout le monde voudra revivre :
~ la sortie yoga et surf a fait des émules ! Nous avons
¥ commencé par une séance de yoga, puis aprés la
pose déjeuner avec repas offert (merci & Victor de la &
brasserie des Chatelets & Lamballe), séance T

déchauffement et place au surf avec les moniteurs sl
pour nous porter jusqu'au bord de l'eau. Le soleil, mer

Noél prét pour la traversée

de la manche calme (dommage pour les vagues). Laccueil était MM
de qualité, et léquipe fort sympathique. Le Yoga fut
trés apprécié, et a méme donné le godt de la pratique & Michel, qui
avait le dos bloqué ce jour-1a ! Au final, un excellent moment pour tout *
le monde, avec une remise de dipldmes a la fin pour Michel, Malo,
Pierre, Violette, Noél, Julien et Monique.

PARZANE

https://parean fr N
RENCONTRE JEUNESSE DE BOURGES : PROJET SAUT EN PARACHUTE
‘ ’ Le 12 juillet, une premiéere réunion s'est déroulée avec la présidente de
Io ligue de Bretagne, et les co-directeurs de laéro-club de Lannion,
—  suite au projet de sauts en parachute, prix regu aux rencontres
& jeunesses de Bourges. leur accuell a été trés chaleureux, trés
professionnel et a apporté beaucoup de clarté pour réaliser ce projet.
En effet, le parachutisme est un sport & environnement
spécifique (matériel, météo, altitude, tenue...). Le parachute pése & Iui
seul 25kg ! Cette activité ne demeure pas accessible d tous, puisquun poids maximal de 80 kg
autorise le saut, et il est nécessaire que le corps garantisse la possibilité de fixation du harnais
et dun appui & latterrissage. Les objectifs demeurent le travail sur la confiance en soi, le
dépassement de soi, et de démontrer que le saut en parachute est possible pour une personne
handicapée. La date du saut (qui sera fimé) reste & définir : ce sera sans doute début ou mi-
avril 2023. Tous les participants étaient heureux de cette premiére visite sur le site et avaient
hdte de faire leurs premiers sauts. Une demande est en cours également pour tester la

soufflerie de Saint-Avé dans le Morbihan, pour découvrir la sensation de la chute libre.
http:/ / septiemeciel-parachutisme.fr

APF FRANCE HANDICAP : HANDILYMPIADES

APF France handicap organise les handilympiades. Une rencontre se fera

en novembre avec le comité handisport, dans le cadre du dispositif APF

Cap Sport. Lobjectif sera de mettre en place un tournoi interne de ng'adCS
différents sports : tennis de table, boccia, basket, fauteuil, escrime, avec la

possibilité pour chacun de découvrir un sport voire de se dépasser. Cela @@ Rﬂ
se déroulera au printemps 2023 en Bretagne dans le Finistére Sud. Alors Y
n'hésitez pas & contacter Chantal NEDELEC, si vous souhaitez participer | &ApFFrance handicap

Lobjectif national : sinitier ou se perfectionner au handisport, faire découvrir les disciplines
paralympiques, rassembler, sensibiliser et samuser.

o~ o
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'@\ VIE ASSOCIATIVE

DEPART DE HAUDE VERN

Haude VERN, Directrice Territoriale des Actions Associatives depuis 2016, a
été absente pour des raisons de santé depuis plus dun an. Elle a souhaité
quitter définitivement ses fonctions, en accord avec la Direction Régionale.
Nous lui souhaitons une bonne continuité dans ses nouveaux projets
professionnels et personnels.
M. LANGLET continue & assurer lintérim jusqu'd larrivée du nouveau ou de la
nouvelle Directeur.ice des Délégations 22 et 29. Un recrutement va étre
lancé prochainement dans cette optique.
INTERVIEW DE LAURENT FISCHIETTI ASSISTANT TERRITORIAL 29!22
Laurent a remplacé Chantal PAQUE (pqrtle en retraite en 2022) au poste
dassistant territorial. Il soccupe de la partie administrative, voire méme plus..
Basé & Brest, il soccupe du Finistére et des Cotes-d’Armor. De ce fait, nous
avons le plaisir de le voir & Plérin tous les mardis en général, tous les jeudis sur
Quimper, et le reste du temps sur Brest.
Avant d'arriver & APF France handicap, il a effectué sa carriére dans la Marine

Nationale, plus précisément dans les forces sous-marines pendant 30 ans.
Nous avons beaucoup de chance quil ait quitté linstitution pour nous rejoindre : la rigueur et

la force de son expérience seront un énorme plus pour l'association ! Laurent est 14, et il a
déposé définitivement son baluchon de marin | Quels sont ses projets 2023 ?: Avancer avec
nos délégations. Ses atouts : une bonne équipe dynamique ! Bienvenue & Laurent.

COMITE DE REDACTION : NOUVELLES ARRIVEES

Nous accueillons deux nouveaux bénévoles dans équipe de comité de
rédaction du stivell. Passionnés et passionnants, ils viennent enrichir
léquipe en apportant la diversité de leur parcours de vie. Un premier
article vient déja témoigner de leur expérience dans lassociation des
chiens guides d'aveugle. Le handicap et la différence ils connaissent, et ils
n'ont qu'une envie, apporter le meilleur deux-mémes pour aider et créer
du lien social. C'est au café papote a Saint-Brieuc, que ces anciens Normands devenus
briochins ont eu le déclic pour lassociation, et la joie de vivre de Noél n'est pas étrangere d
leur arrivée au Stivell. Ca a fait tilt | Vous retrouverez le généreux et courageux témoignage de
Martine sur le blog, qui peut aider tous ceux qui sont malades, ou qui ont été confrontés a la
maladie et la souffrance : un beau témoignage d'espérance et de persévérance.

Bonne lecture... . sws s
@ SCULLY : FUTUR CHIEN GUIDE D AVEUGLES Q@ p

Gilles et Martine

CENTRES PALL CORTEVILLE

Dimanche 25 septembre 2022, c'était la journée des portes ouvertes au Centre
Paul Corteville chien guide daveugle, qui féte ses 70 ans dexistence. Les 14
centres remettent gratuitement une quarantaine de chiens guides par an,
grdce a la générosité du public. Depuis le ler janvier 2022, 32 chiens ont été
remis & des personnes non ou malvoyantes, 50 personnes ont bénéficié
gracieusement de cannes blanches et 5 de cannes électroniques. Retrouvez la

| e b :
Golden retriever née le 30/01/21

filleule de Martine et Gilles SU|te de |'hIStOII’e sur |e B|Og APF22
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SALON AUTONOMIC DU 12 OCTOBRE l:\ RENNES

Martine, notre fidéle et dynamique bénévole, a testé le salon autonomic & Rennes. Voici ses
impressions : que de monde ! Elle n'auradit jamais pensé que cela était possible d'avoir autant
de stands et d'avancées technologiques ! Le top du progrés ! Mais aussi le top des prix ! Bien
sar, le salon concerne tous les types de handicaps, mais il est plus centré sur les fauteuils et
les véhicules aménagés. Le croiriez-vous ? Un camping-car totalement aménagé était visible
sur le salon ! Cela a vraiment impressionné Martine. Tous les participants d'APF France
handicap étaient libres de circuler & leur godt, méme s'il était difficile parfois d'approcher les
stands, tant il y avait de monde. C'était tres intéressant. Chacun est rentré content et bien
fatigué... un beau et long voyage et dintéressantes déambulations sur le salon. A la prochaine
fois.

FORMATION DES BENEVOLES DES C.C.A.* ET C.I.LA** ACCESSIBILITE

Des bénévoles dAPF France handicap, siégeant ou amenés &
siéger dans les commissions communales daccessibilité ont
participé & une journée de formation organisée par les
délégations des Cotes-d'Armor et du Finistere, d Carhaix, le 29
' septembre (deux jours complémentaires les 24 novembre et 12
5 janvier sont prévus : cf. programme dans le Stivell ©210).

~

Angélique REPTIN, cheffe de projet défense Qes drow’t‘s et levend'\c‘uf\on A P F FrO nce h O ndICO p S’eng Oge G étre présente d O n S C hG q ue

délégation du Finistére, Lénaig DOYEN, chargée de mission & la défense
des droits et & la sensibilisation et Sébastine ASSOULINE, chef de projet

ressources et communication pour le région Bretagne, Geneviéve, CO m m i S Sio n’ et fo r me d O n C Ses rep rése nto ntS O u q U Otidieﬂ pou I'

bénévole représentante d'APF France handicap & la commission

intercommunale de Carhaix |eur donner |eS COﬂﬂOISSCInCeS
nécessaires et des espaces déchanges et de débats.

Laccessibilité est un sujet majeur de préoccupation des S
délégations, pour aider tous ses adhérents au quotidien, qui
sont souvent confrontés a des situations difficiles, et pour
faciliter linclusion. Pour les adhérents, c'était complet et o -

2 Py P P . Le groupe de bénévoles d'APF France handicap
présence de bénévoles de départements etdit Un PIUs DOUT e Na R i

interagir comme disait Malo, c'était génial.
*C.C.A. : Commission Communale d'Accessibilité **C.I.A. : Commission intercommunale d'Accessibilité

SEJOURS ETE ET AUTOMNE

Daoulas 3 Daoulas \

Pleudqnlel

Les séjours été a Pleudaniel (Lezordrleux dirait Patricia, car ca fait mieux !) et automne &
Daoulas ont été fort appréciés par les adhérents inscrits et les bénévoles. La convivialité, le
partage, les visites et surtout la bonne humeur étaient au rendez-vous, y compris avec les
contraintes ou les imprévus. Certains ont vécu des anecdotes uniques, alors n'hésitez pas a
consulter le Blog pour lire les témoignages de nos deux charmantes bénévoles Patricia et
Martine. La prochaine fois, ce sont les témoignages des adhérents que nous voulons entendre,
alors & vos plumes ou vos partages |

: op %0
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LES DIPLOMES D'ORANGE SOLIDAIRE .
Mercredi 7 septembre, les bénévoles dOrange Solidarité ont |
remis leurs dipldbmes aux adhérents ayant suivi avec succes les
formations annuelles sur la maitrise de son ordinateur, de sa ™%
tablette ou de son téléphone. Un bon bilan a été présenté : une
découverte, mais aussi une aide pour les plus aguerris qui ont pu
acquérir de bons gestes, afin de simplifier l'utilisation de l'outil et
donc leur quotidien. Pour fannée & venir, les demandes étaient
plus axées sur un accompagnement individuel pour la plupart Foncaion. |
des personnes présentes, et une seule personne serait inscrite
pour le nouveau cursus. Par conséquent, cest l'expectative pour

2023 et nous attendons donc que toute personne intéressée contacte la délégation, car ce
serait dommage de perdre une telle opportunité de s'ouvrir & la technologie et daméliorer sa

vie et ses pratiques.

VOYAGE EN ITALIE AU REPAS PARTAGE

Michel, féru des repas partagés, a testé pour vous le repas italien :

Il est toujours possible davoir une idée précongue sur notre vision
culinaire d'un pays : eh oui des pdtes bolognaises ou carbonara, ¢a,
cest bien italien pour Michel, mais des lasagnes... bof | Surtout si
elles sont trop salées | Heureusement que les godts sont éclectiques
: et que la plupart des adhérents présents étaient contents du repas
fourni par notre traiteur habituel ! Et puis lambiance était & | Aprés un verre partagé ensemble
dehors avec de petits gateaux apéritifs, les 20 adhérents est bénévoles, Iéquipe ont eu droit &
de la musique italienne autour déchanges trés sympathiques, avec un Karaoké a la fin. Michel
s'est inscrit au repas thai le 28 octobre, c'est donc que ce moment est a renouveler et G
partager | Venez nombreux !

FORUM SENSIBILISATION A DINAN

Un théatre-forum a été mis en place pour la premiere fois
a Dinan, entre Anne-Gaélle, Halima, Isabelle, Malo, Michel,
Tony, Léna, coordonnés par Lénaig DOYEN, devant une
vingtaine de lycéens, bac pro services aux personnes et |
aux territoires, des Cordeliers, & Dinan. Les petites saynétes
improvisées de mise en situation, & partir danecdotes déjc §
vécues, ont autant ému que fait rire le public, déja trés
sensible au sujet. Les jeunes se sont beaucoup impliqués
dans le débat qui a suivi. La prise de conscience des gestes aux quotidiens pour des
personnes malvoyantes ou & mobilité réduite a été réelle pour ces jeunes, et portera sans
aucun doute ses fruits dans leur pratique future, en changeant leur regard sur le handicap et
et en facilitant le "mieux vivre ensemble”.

APF France handicap recherche plus de bénévoles pour ces interventions. Venez les rejoindre !

()
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Saynétes improvisées de mise en situation
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LES JEUDIS TEMPS LIBRE
Depuis la rentrée les Jeudis du Temps Libre se poursuivent. Les adhérents ont beaucoup joué
a des jeux de société. Pour les prochains a venir, nous pouvons réfléchir a innover encore plus.
A quoi révez-vous pour ces moments de partage ? Amenez-nous ou envoyez-nous vos idées
I Nous sommes préts! Et les bénévoles sont attendus aussi sur ce temps ! Alors, & trés vite
pour voir émerger et partager les talents et projets de chacun !

Des idées ont déja fusé : saynétes (parodie, thédtre); défilés de mode; sorties en boites;
bowling; piscine; karting; patinoire; etc. atelier cuisine; karaoké; choral; photos; etc.

PROJETS DE CREATION DE JEUX

Le 20 septembre une réunion s'est déroulée a la délégation, en partenariat avec ADIJ22* pour
réfléchir & la création d'un jeu de sensibilisation sur les codes sociaux. Affaire  suivre... Mais
qui sera riche dinclusion et de partage notamment avec les jeunes !l ..

*Association Départementale Information Jeunesse (Soint—Brieuc). ADIJ 22 h_ttps://odij22.bzh

REPAS DE NOEL DU 14 DECEMBRE
. Rendez-vous le 14 décembre de 12h & 16h & la salle Roger Ollivier (Plérin) pour le

& bottines a clous, bref le look qui décoiffe... Baite
' Inscription obligatoire avant le ler décembre dernier délai >|3,' o

Prix du repas : 25€ par personne. o

lsﬁi‘.
X

DEPART D'INES, STAGIAIRE BPJEPS
>

Encore un départ pour cette fin dannée qui va faire couler des larmes ! Pour ce
temps de féte le 16 décembre, nous féterons le départ dinés qui nous a
accompagné sur de nombreux projets cette année, comme "PAF RADIO', le festival
de Bobital, la décoration de la salle, "Faites de la solidarité” avec I.M.E. de Loudéac,
etc. Cette belle jeune femme rayonnante, avec sa méche verte dans les cheveux

symbole de sa capacité a innover et a traverser tous les lieux, toutes les cultures et
les idées, va énormément nous manquer ! Des projets, elle en a | Dans dautres structures,

dans dautres pays... la diversité, c'est sa force ! Alors profitez du blog pour en savoir plus sur
son bilan de cette année et sur elle-méme. Cette année pour elle se résume en un seul mot :
enrichissante | Alors Inés repasse nous Voir, et surprend nous dans la suite de ton parcours
comme tu sais si bien le faire ! E

DECORATION DE LA SALLE DE REUNION
Un projet est né ces derniers mois sur les jeudis du temps libre pour décorer la salle de réunion
avec laide des adhérents, artistes confirmés ou juste volontaires, et lencadrement du projet
par Inés. Une intervenante de Rennes viendrait bientdt nous aider et la salle devrait se
transformer, via un travail de peinture sur le theme des quatre éléments. Nous avons hate de
voir le résultat, avec la certitude que cela "enracinera” encore plus les liens entre adhérents et
bénévoles , "soufflera” un vent de fraicheur, "brllera” le passé pour du neuf encore plus beau et
‘arrosera’ cette pieéce qui nous réunit sans cesse dans la gaité !

STIVELL DELEGATION COTES D'ARMOR « N°211 @
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$&  APF EN ACTION

LE BLOG A VIVRE _ o %
Vous pouvez découvrir de nouvelles rubriques sur le Blog : "'Témoignages des acteurs dAPF® ®

France handicap’, celle créée depuis un an, "A offrir, & découvrir’, et bientét des podcasts (merci
& Martin pour les retours des festivals) & lavenir, nous souhaitons que celui-ci soit un véritable
complément du Stivell, a vivre et a faire vivre, avec plus de photos et surtout plus de vos mots.
Faites-nous vos retours et faites-nous part de vos souhaits, de vos avis damélioration.

OPERATION "DON DE GIGA" AVEC BOUYGUES TELECOMPuyacs g g

Pour les personnes en situation de handicap touchées par l'exclusion sociale et numérique, APF
France handicap a été ciblée pour distribuer des téléphones neufs avec forfaits gratuits
pendant deux ans, sans engagement ultérieur. Pour cela, un questionnaire sera mis en place
pour cibler les destinataires, pour une distribution en janvier 2023. Retrouvez plus dinformations
sur le Blog APF22.

LA GRANDE BRADERIE DES 7 ET 8 OCTOBRE

Elle est toujours aussi géniale notre braderie ! Un grand merci encore a tous nos bénévoles qui
ont effectué un travail formidable comme dhabitude (une idée : prévoir le repas pour eux !)
Une belle réussite : il y avait beaucoup de monde et les produits partaient comme de petits
pains.. Quel dommage de se faire piquer le meuble de nos réves en deux secondes !
Heureusement des parts de gateaux ont pu étre sauvées : délicieux le fondant au chocolat et
un grand bravo & Malo pour son dessert chocolat cacahuete ! Les bonnes affaires étaient au
rendez-vous et il y en avait pour tous les godts. Certains ont trouvé des vétements, d'autres des
jeux, dautres des couettes et des draps, dautres des bibelots, etc. Nous croisons des gens
sympas et des amis, que du bonheur ! Un nouveau record a été établi de 8600 € !! Bravo nos
bbénévoles pour tous les projets qui vont pouvoir étre offerts aux adhérents.

Le barnum était de sortie pour la vente des livres, des disques et DVD : quelle bonne idée pour
faciliter les recherches et augmenter l'espace ! Ce ne sera hélas pas possible pour la prochaine
braderie hivernale des 9 et 10 décembre.

Malo au contréle dégustation - Eric et Lénaick coin gourmand

LIENS UTILES :

Jean-Claude, Isabelle et Ludovic aux bijoux et bric a brac

DuoDay 2022 Opération "Don de giga” en partenariat avec Bouygues Telecom

« https://handicap.gouv.fr/duoday-2022?source=dfbfb851- o https://www.apf-francehandicap.org/actualite/ operation-don-de-giga-en-partenariat-
6382-4969-9eb7-4b22afd6458d avec-bouygues-telecom-56823#

Systéme de freinage pour fauteuil roulant manuel Cuisine pour tous : Deux ouvrages pratiques d découvrir

e https://www.eppur.eu « https://handirect.fr/category/sante-bien-etre-et-handicap/
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