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EDITO

Pour commencer 2023, nous remercions tous les
acteurs et les salariés d'APF France handicap 22
qui ont permis la réussite des projets en 2022.
Que dévénements et de travail a saluer, et de
bons souvenirs... !

STIVELL DEtEcATioN Siz

2023 s'annonce chargée et imprévisible.. Pas
seulement pour le futur saut en parachute ! Nous
plongeons dans un nouveau projet associatif,
avec 1000 personnes prévues au congres de
Reims pour le réécrire ; et nous féterons les 90
ans de lassociation | Comment ne pas avoir un
regard ému et admiratif sur toutes ces années
davancées et de combats gagnés pour
améliorer le quotidien de chaque adhérent !
Bravo & tous pour ce que vous avez permis de
réaliser pour "Pouvoir agir, Pouvoir choisir" !

@ 2022 a encore été riche en échange didées et de
. communications par la vidéo, la radio afin de
¥ toucher plus de monde avec les outils de
communication qui sont mis a notre disposition
et qui permettent a certaines personnes davoir
plus de facilités & sexprimer. Nous continuerons
sur cette voie, mais nous ne perdrons pas les
échanges verbaux toujours essentiels.

Il est temps de prendre de bonnes résolutions
Rejoignez une équipe [Pour 2023..
sympathique,

conviviale et motivee 1 YOUS avez slUrement plein didées, de projets,

denvies, a faire partager et que vous voudriez
réaliser avec la délégation ?

ey V7 RS O\ Alors, n'hésitez pas & laisser vos suggestions
el 12500 _ dans la belle boite rouge & disposition & l'accuell

névoles pour leur soutien ! Ve |

Bulletin départemental de la Délégation APF France handicap des Cétes-d’ Armor
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Les bus solidaires dAPF France handicap vont de ville en village & la rencontre de personnes en
situation de handicap. Aidez-nous ¢ les faire avancer et & développer cette action essentielle
dans toute la France. Notre association dispose d'une délégation dans chaque département,
mais les personnes en situation de handicap qui vivent dans des petites villes et villages restent
souvent isolées, parce quelles ne peuvent pas toutes se déplacer jusqud nous. Beaucoup
manquent alors dinformation, daccompagnement et de soutien. Pour assurer une présence sur
tout le territoire, nous mettons en place des dispositifs comme nos bus solidaires, qui sillonnent
les routes & la rencontre de celles et ceux qui en ont besoin.

https: / /www.apf-francehandicap.org/actualite/aidez-nous-faire-avancer-nos-bus-solidaires-57632#

Adhérente élue au Conseil APF France handicap départemental du Var et
référente "Vie relationnelle, affective, intime et sexuelle” au sein de la délégation,
Astrid Simoneau-Planes aborde les sujets les plus tabous avec une joie non
dissimulée. Munie dune mallette remplie de sextoy, la référente ouvre des
espaces de paroles et dinformations en délégation et en établissements. Un seul
mot d'ordre : le plaisir !
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https: / /www.apf-francehandicap.org/actualite / portrait-astrid-simoneau-planes-lever-les-tabous-sur-la-vie-
intime-des-personnes-en

Les 26 organisations et collectifs membres de la dynamique "De la Convention Aux Actes !", dont
notre association, demandent aux Sénatrices et Sénateurs de se doter dune délégation aux
droits de 'enfant. La proposition de loi, portée par le sénateur Xavier LACOVELLI, a été discutée le
8 décembre 2022. Si adoptée, elle pourrait enfin faire de lenfance une priorité des
parlementaires frangais et renforcer leurs pouvoirs d'action sur les politiques publiques en faveur
de l'enfance. A suivre dans le prochain Stivell.

https: / /www.apf-francehandicap.org/actualite/ pour-une-delegation-aux-droits-de-enfant-au-senat-57884

A Toccasion de la Journée internationale des personnes handicapées du 3 décembre, notre
association dénonce une nouvelle fois labsence de volonté politique pour impulser un véritable «
plan Marshall » sur laccessibilité, condition indispensable de leffectivité des droits. A moins de
deux ans des Jeux Olympiques et Paralympiques et de la fin des agendas daccessibilité
programmeée, le temps nest plus aux mesurettes. La Conférence nationale du handicap
annoncée au printemps 2023 devra donc proposer une stratégie forte a la hauteur des enjeux.

h_ttDs://WWW.ODf—froncehundicop.orq/octuolite/iournee—internationole—des—Dersonnes—hcndicooees—Io—fronce—
ne-respecte-pas-ses-obligations
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FESTIVAL « REGARDS CROISES » A SAINT-MALO DU 18 NOVEMBRE 2022 ‘. .
Petite déception, car le court-métrage « La quc:le » Na pas été
retenu pour le prix au festival « Regards croisés » a Saint-Malo le
18 novembre. Beaucoup de fiims mettaient accent sur le fond,
notamment famour, la sexualité et lemploi.
C’était donc vraiment un moment & ne pas mangquer, surtout pour
la photo avec Dominique FARRUGIA (comédien dans « Les Nuls » ;
« La Cité de la peur » ; etc. Président du jury du festival 2022). Le
cadre magnifique du Grcmd Large” et laccueil étaient un plus :
léquipe était ravie | De plus, cela a permis d'avoir un regard sur notre essai par plus de 500
personnes, dont des célébrités. Tous étaient trés heureux détre en sélection officielle, une
premiére !! A refaire !
Le GRAND PRIX DU JURY 2022 a été octroyé au film « Les résidents », réalisé par ‘Le Bruit des
Courts’, et produit par 'FAS La Licorne de 'Association Apedi Alsace”.

Rendez-vous 'année prochaine du 8 au 10 novembre 2023 pour la 15e édition !

HANDILYMPIADES : REUNION DU 28 NOVEMBRE 2022 N
Une réunion, sur le projet des handilympiades du 7 avril 2023 dans Iei/mstere s'est déroulée le

28 novembre avec les différents acteurs du réseau APF France handicap et différents invités
(bénévoles, adhérents autour de Saint-Brieuc; Pdle domicile; les jeunes du centre Hélio marin, qui
veulent intégrer les projets APF France handicap). Le projet se fera également en lien avec les
différents établissements régionaux d’APF France handicap (Quimper, Brest, Vannes, Rennes), et
en accord avec un des élus de la ville daccueil des handilympiades, M. André Hamon, conseiller
de la ville de Combrit, et bénévole APF France handicap. Les conditions de participation seront la
pratique assise de 4 sports (méme valide), en créant des équipes de 8 personnes en rotation
sur chaque activité : 5 en basket, 8 en boccia, 3 en tennis de table et 3 ou 4 en escrime. Les

—_—

équipes sont ouvertes & tout volontaire, quel soit lage, avec ou | 1 (- 2

sans handicap, y compris aux accompagnateurs des ﬁ E

établissements. s soccia I
) \

Le nombre déquipe sera défini plus tard, mais sans doute Iimit\épiour une question de temps.
Pour les non-pratiquants de sport, des quizz sur les sports paralympiques, des jeux ou la création
déquipe de supporters seront mis en place. Il y aura peut-&tre également un concours du
meilleur slogan et de la meilleure danse : avis aux amateurs !

Lenaig Doyen devrait contacter les écoles des alentours pour sensibiliser les éléves et peut-étre
les faire participer aux différents jeux. De plus, nous espérons la venue de champions des 4
disciplines concernées sur le territoire finistérien, pour témoigner.

Le 9 janvier, une rencontre sera organisée avec « Handisport 29 », qui fournit le matériel et aidera
a larbitrage, et avec les élus de Combrit pour visiter le futur gymnase daccueil et prévoir
lorganisation de la journée. Lidée est de mobiliser au maximum les bénévoles locaux. Chantal
NEDELEC (Tél. 07 84 14 08 13) coordonne Iéquipe régionale constituée dun salarié sur chaque
département, de bénévoles et délus. Vous pouvez la contacter si ce projet vous intéresse.
Handisport sera sans doute mobilisé pour initier chacun aux quatre disciplines choisies, avant la
manifestation de janvier, profitez-en |
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Nous vous parlons du Blog depuis quelques mMois pour le faire vivre, mais savez-vous y occeder
? Il vous faut une connexion internet. Allez dans votre moteur de recherche préféré puis tapez
APF22.

Astuce : Mettez le lien dans vos favoris en cliquant sur "Tétoile +"(navigateur Microsoft Edge) ou

en déplacent ladresse dans la barre de menu en haut de la page. Ed

Et ensuite régalez-vous, informez-vous avec la revue de presse, les articles sur les activités de la
délégue, la rubrique de témoignages des acteurs d'APF France handicap, les Podcasts, les
bonnes adresses, etc. Cela vous permettra daccéder a plus dinformations et de photos, vy
compris le Stivell et lagenda en ligne.

Il reste aussi la possibilité de consulter le blog & la délégation si vous navez pas de connexion ou
si vous rencontrez des difficultés pour y accéder (prenez contact avec les salariés au préalable,
pour garantir une disponibilité). Noubliez pas quOrange Solidarité propose des formations pour
savoir utiliser nos outils informatiques. Inscrivez-vous | http://apf22.blogs.apf.asso fr/

MERCI ARIANE ET A BIENTOT !

Ariane a terminé son stage TISF (Tecthlens de lintervention Sociale et Fom|llole) le
16 décembre 2022. Vous laurez apergue ou eue au téléphone sans doute durant cette
= wm fin dannée, soutien tres efficace de nos salariés et de nos bénévoles. Elle n'‘aura aucun
% regret d'avoir choisi ce stage, tant l'expérience fut belle et enrichissante! Elle aura
/., beaucoup appris de [lhistoire et du parcours de tous les adhérents rencontrés. "Des
VLAY f‘ gens géniaux qui donnent beaucoup’, ‘une trés bonne équipe’, alors elle N'a qu'une
envie : dire 'merci d tout le monde, bénévoles, salariés et adhérents, pour votre accueil et votre
gentillesse’. Plus que tout autre stage, elle a appris le I&cher-prise. Alors merci Ariane pour tes
capacités dadaptation et dorganisation ! Tu as su nous donner limpression davoir toujours été
I& et tu nous manques déjd ! Que ce dépassement de soi qui ta plu chez nos adhérents
demeure présent chez toi également et te permette de te réaliser pleinement, en allant au bout
de tes réves et envies! Bonne route et bonne continuation ! Retrouvez la suite de larticle sur le
Blog de la délégation APF France handicap 22 !! '

DEUX BENEVOLES NOUS REJOIGNENT : INTERVIEW DE YANNICK ET ANNE-CECILE
Tom, adhérent d'APF France handicap, pourrait mieux que personne nous
présenter les deux nouvelles bénévoles de la délégation. Deux perles remplies de
talents nous rejoignent | Yannick a déja partagé ses talents artistiques et son
dynamisme, pour aider & préparer les décorations du repas de Noél rock and roll,
et Anne-Cécile, dés son premier jour apportait sa chaleur aux participants du
\ repas mexicain. Toutes deux sont passées par le foyer "Le Courtil de lc" & Pordic
et heureuses de retrouver Tom, Martin et Isabelle ¢ la délégation. Pour Yannick, son 7
expérience dassistante thédtrale promet sans doute de beaux projets pour les |
adhérents. Et la formation d’Anne-Cécile en tant qu'AES (Assistante Educative et
Sociale) lui facilite son adaptation aux besoins des adhérents.
Pour découvrir chacune de ces adorables et pétillantes bénévoles, consultez leurs
interviews sur le Blog de la délégation APF France handicap 22 !! .
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PROJET DE SENSIBILISATION PAR LE CINEMA 2023 '\\’
Une réunion de sensibilisation par le projet du cinéma s'est déroulée le 9 novembre 2022, en
présence de deux éléves du lycée Renan, M. Gérard HOFFMAN directeur des cinémas Club 6 et
Cinéland, Mme Maurice du cinéma Club 6, Mme Chantal VAILLANT présidente de lassociation «
La bande son », M. Martin BUFFET et Mme Lénaig DOYEN de la délégation APF France handicap 22.
A cette réunion, les différents objectifs du projet, le choix des films, le calendrier du projet ont été
définis. Un point a été également réalisé sur laccessibilité aux cinémas et aux films, ainsi que sur
le budget et la communication sur le festival.
Les principaux objectifs seront de créer du réseau et du partenariat dans le domaine du
handicap sur Saint-Brieuc Agglomération, de sensibiliser les personnes en situation de handicap
a des situations variées, pour mieux se comprendre et faire avancer la question de laccessibilité.
Cela permettra également de participer & changer le regard des jeunes et du grand public sur
ces multiples handicaps. Ainsi déventuelles propositions de films & venir pourraient étre les
suivantes :

B’y - Handicap auditif : "Silent Voice”, "Sound Of Metal’, "La famille bélier”, "CODA"

- Handicap moteur : "Patients’, "Hasta la vista’, "Presque’, "Intouchables’

- Handicap mental/psychique : "Hors normes”

Le but : ouvrir le débat sur la question du regard sur le handicap avec des temps déchange en
fin de séance en interaction avec le public présent.

Si vous étes intéressé par ce projet, vous étes invités a participer le vendredi 6 janvier ¢ 10h a la
délégation pour la réunion de préparation organisée en présence des partenaires.

Tous les jeudis matin de mars seront consacrés aux scolaires de Saint-Brieuc de la 4éme aux
terminales. Le soir & 19h, les projections se feront a destination du grand publiques et accessibles
a tous. Des moments de partage apres les visionnages seront prévus tout en respectant les
horaires de Mobitub. Il faudra évaluer le nombre de places « fauteuils roulants » disponibles pour
chaque salle. Surveillez donc les agendas et la future plaquette du projet.

UN NUMERO VERT POUR LES PERSONNES HANDICAPEES ET LEURS AIDANTS

G 0 800 360 360 : c'est le numéro vert a la disposition des personnes en situation de handicap
et de leurs aidants. Il a été mis en place dans le cadre de la convention Communauté 360,
portée par le Département des Cdotes-d'Armor, la Maison départementale pour les personnes
handicapées, TAgence Régionale de Santé Bretagne et Handicap 22.

GROUPE INITIATIVE JEUNESSE CULTURE ET SPORT

Une réunion pour la création dun groupe dinitiative pour la jeunesse sur la culture et le sport se
tiendra en février a la délégation de Plérin. Le but est que cette commission, composée de
bénévoles/adhérents/salarié(s), puisse étre force de propositions et de créations, de projets les
jeunes sur le sport et la culture (Ex : PAF Radio, organisation de compétitions sportives, tournées de
festivals, création dune troupe de thédtre... etc. ! Nous souhaitons un groupe dynamique qui pourra
se réunir régulierement et qui pense & inclure tous les secteurs dans lidéal, pour favoriser linclusion
des jeunes dans les domaines de la culture et des sports sur tout le territoire des Cotes-d'Armor.

STIVELL DELEGATION COTES D'ARMOR « N°212 @



délégation APF France handicap 22

Michel a testé pour vous le repas thailandais du mois doctobre et le repos
mexicain du ler décembre. Retrouvez toutes les photos et le détail de ces repas
sur le Blog de la délégation APF France handicap 22.

. @ Le repas mexicain a bien plus convaincu que celui thailandais. C'est lambiance
2 et le partage qui comptent !! Les chapeaux mexicains ont néanmoins fait
sensation sur nos adhérents | Alors prét a voyager la prochaine fois ? Départ
pour ['Afrique le 23 février | Michel sera sans aucun doute du voyage...
FESTIVAL « HOULES SENTIMENTALES » DU 26 NOVEMBRE 2022

Catherine, Martin, Loic, et Vivien sont allés "séclater” au festival "Houle sentimentale” & Pléneuf-
Val-André avec Patricia, Pierrette et Eric, au travers dun spectacle style cabaret. La chanteuse
Aude BRENNER et le pianiste Regis SIMON étaient des musiciens hors pair dapres eux ! Lhumoriste
Clothilde DE CAMBRONNE trés acide les a bien fait rire et pour finir la danseuse contemporaine
Séverine GOURET les a également charmé ! Notre petit groupe trés sympathique a terminé cette
soirée avec un pique-nique sorti des sacs, ravi de ce moment chaleureux et animé.
LES DECORAT|0NS DE NQEL Retrouvez plus de photos sur le Blog de la délégation APF France handicap 22
Un Noél Rock n' Roll cette année, ca rend les décorations trés sympathiques | Tous §&
les jeudis ou presque, ainsi que le mercredi 30 novembre & Paimpol, nos
travailleurs trés actifs ont découpé, poncé et décoré brillamment panneaux et .
sculptures de bois, pour vous offrir une super féte pailletée au repas de Noél. Vous
pourrez les admirer, le 24 janvier 2023, sur le mur de la salle, une belle partition de
plusieurs acteurs de lassociation, travaillant en harmonie dans cette belle et
grande famille.

PAF RADIO CONFERENCE DU 15 DECEMBRE 2022
Les émissions débuteront sur les ondes de Radio Activ' (101.9), a partir du
3 janvier, chaque ler mardi du mois de 12h & 13h. Les personnes en
situation de handicap auront la parole...

La chanteuse Yelle a accepté détre la marraine de cette émission. Elle
était présente jeudi matin pour la signature de la convention entre 'APF | €
France handicap et Radio Activ. Marraine de coeur mais pas seulement : §
« Je serai une porte-parole de ce projet et jaiderai les animateurs a
contacter des artistes, des producteurs et les personnes de mon réseau ».

APRES-MIDI AUX ECURIES DU PERE NOEL AU HARAS DE LAMBALLE
< Un trés beau rendez-vous le 2 décembre pour le marché de .
Noél de Lamballe. Les adhérents se sont tous retrouvés &
lentrée du haras pour une déambulation dans les écuries ou
les artisans leur ont fait découvrir leurs multiples talents.
Michel qui a retrouvé ses origines portugaises au comité de
jumelage Portos a fait le buzz avec ses compatriotes et Noél
qui nous avait rejoint N'a pas été en reste pour aider son
copain & assurer le show ! Ce fat un moment chaleureux et
convivial pour tous les participants.
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LES JEUDIS TEMPS LIBRE REPRISE SEJOUR NEIGE DU 8 AU 14 JANVIER 2025..

Ce temps reprendra & partir du 12 janvier. 8 vacanciers et 6 accompagnateurs ont été
Venez nombreux ! Décidez de vos activités sélectionnés par la nouvelle commission séjour en
Ou venez juste échanger vos idées. Photos, lien avec le CAPFD pour participer au séjour neige
jeux/gouter, etc. Solis du 8 au 14 janvier 2023. 9

4

ARRIVEE DE MARYSE AU COMITE DE REDACTION '

Adhérente depuis deux ans, Maryse a souhaité intégrer le comité de rédaction du
Stivell, et elle fourmille déjd de nombreuses idées. Dés son premier jour, avec
beaucoup de gentillesse elle se préte au jeu de linterview du Stivell, et son
parcours personnel est riche en témoignage et en expériences ! Lune delle, et pas
des moindres, est quelle est lauteur d'un roman autobiographique "Paz & pas” sur
sa vie et celle de son fils atteint du méme handicap quelle. Elle aimerait bien
developper plusieurs projets dadaptation de cet ouvrage dont elle peut étre fiere. Et il est certain
quelle n'a pas fini de nous faire aller de découverte en découverte, tant elle est passionnée et
passionnante ! Alors pour mieux la connaitre, retrouvez-la sur le Blog de la délegue dans la
rubrique Interview, et allez a sa rencontre dans les sorties & venir, car elle a plein d'envies aussi de
partage comme adhérente et bénévole. Bienvenue Maryse !

DONS DE GIGAS BOUYGUES TELECOM

Lopération Don de Gigas, c'est une grande opération de solidarité organisée par
Bouygues Telecom au profit de 4 associations pour lutter contre lexclusion
numeérique.

Dans ce cadre, APF France handicap a la possibilité de distribuer
gratuitement des Smartphones et des forfaits a ses adhérents.

Les téléphones sont de derniere génération et ils sont offerts avec un forfait de
deux ans comprenant : appels, SMS-MMS illimités et 20 gigas daccés d internet.
Tous les adhérents peuvent étre concernés par cette offre entierement gratuite et sans
engagement.

La distribution des téléphones commencera courant janvier. Un service client spécifique géré par
Bouygues Telecom va étre mis en place pour accompagner les bénéficiaires a la prise en main
du téléphone et lactivation de la ligne. Vous avez la possibilité de garder votre numéro de
téléphone. Il est aussi possible de bénéficier du téléphone sans changer dopérateur ou de forfait.
Si vous avez des questions ou si vous souhaitez en bénéficier, appelez nous pour en parler !

REPAS DE NOEL ROCK N'ROLL : REPORTE !!! MARDI 24 JANVIE
Les conditions climatiques glaciales ont eu raison de notre repas de Noél !
Mais pas question dannuler complétement événement, ‘contre vents et
marées’ comme nous dirions chez nous, nous ne faisons que reporter. La féte
aura bien lieu comme il se doit mardi 24 janvier & la salle Roger Olivier de
Plérin de 12h & 16h30, ambiance de folie au menu | Comme dirait Johnny "Ah
que on vous y attend !!"
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$&  APF EN ACTION X

Y vYY
JOURNEE DU BENEVOLAT LE 5 DECEMBRE ¥} i I
Lundi 5 décembre a eu lieu la journée mondiale du benevolot APF France handicap a souhaité”

marquer le coup en invitant nos bénévoles & un temps d'échange. L'occasion de dire un grand
MERCI & tous nos bénévoles !!! Et dexprimer ce qui fait deux des bénévoles et ce que cela leur
apporte. Nous avons redéfini les missions et les qualités demandées dans chacune dentre elles.
Une réflexion a été engagée sur des stratégies d'actions pour attirer de nouveaux bénévoles :
sinscrire sur des sites de bénévolat [faire des vidéos régulierement pour parler du bénévolat &
diffuser sur les réseaux/distribuer des tracts dans les boites aux lettres, etc.

LA GRANDE BRADERIE DES 9 ET 10 DECEMBRE

Malgré le froid et I'humidité, les bénévoles et la foule étaient au rendez-vous pour la derniere
braderie de lannée 2022 avec un résultat de 5723 €. Le local avait été tres bien préparé comme
dhabitude, mais, période de Noél oblige, de belles décorations étaient de sortie. Le talent de
dénicheurs de nos bénévoles et la mise en valeur des articles ont encore porté leurs fruits: pour
ma part, grosse vente avec mon amie au rayon textile, sous linfluence de Genevieve et Marie-
France, avec laide de Dominique ! Geneviéve en est tombée sur les fesses, lol ! Il N'aurait pas
fallu non plus me laisser trop longtemps au rayon livres avec leurs petits prix affichés et le talent
de Martine & me dénicher les perles rares !... Jétais fichue !... Oups, 34 livres de plus dans ma
bibliotheque pour finir I'hiver ! Bon, je me demande maintenant si je ne dois pas aller voir Michel
ou Pascal pour envisager lachat dune autre bibliotheque, lol. J'ai vu le nhombre de sacs de
vétements aussi qui partaient le matin comme des petits pains! Merci a Jeannine et Mireille |
N'oublions pas les délicieux gdteaux faits maison vendus par Lénaick et son service ‘chaleureux’
(le café était apprécié avec ce froid). C'est un moment tellement sympa, que jaurais eu envie
dy rester plus longtemps, mais ma carte bleue n'aurait pas résisté : eh oui, on prend la carte
maintenant a la braderie | Merci & Jeannine D. et Jacqueline. . A la prochaine !

Michel H., Michel G. aux meubles

Lénaick aux boissons -
chaudes Geneviéve et Marie-France

rayon textiles

et Jean-Claude a l'accueil

JO Paris 2024 : comment y assister en cas de handicap ? Passion-poésie : Olivia Lorillou, bénévole, anime un atelier d’écriture en distanciel
o http://handi-a-vie.fr/jo-paris-2024-comment-y-assister-en-cas-de-handicap/ « https://www.apf-francehandicap.org/actualite/ passion-poesie-olivia-lorillou-benevole -anime -un-atelier -ecriture-
Lu fonction "accessibilité" de Google maps dispo en France en-distanciel-55223 N ) o .

https:/ /informations.handicap.fr/a-fonction-accessibilite-google-maps-dispo-en-france- APF France handicap et Petite Friture : 12 années de collaboration inclusive

34101.php#:~:text=Lanc%C3%A9e%20en%202020%20dans%20seulement sites%20adapt¥C3%A9s%20aux%20fa https://www.apf-francehandicap.org/actualite/ apf-france-handicap-et-petite-friture-12-annees-de-

uteuils%20roulants. collaboration-inclusive-56416
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