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Toute la délégation APF France handicap des

Cotes-dArmor  est  fortement  contrariée,
SPORT et CULTURE 3 ébranlée, attristée par le vol dune somme

VIE ASSOCIATIVE 4 dargent de 609.92 € qui sest produit dans le
- bureau d'une de nos salariées il y a 15 jours.
ACCESSIBILITE-SENSI-INCLUSION 5

ACTIVITES PASSEES 6 Un tel acte est parfaitement abject et

ACTIVITES A VENIR 7 incompatible avec les valeurs portées par APF

France handicap. Il pénalise 'ensemble de la
APF EN ACTION 8 délégation et plus particulierement les

bénévoles et adhérent-e's qui sont les piliers de

v notre association.
vl
« AN J y ans
Ton S 90 Bien évidemment, une plainte a été déposée a
v APF la gendarmerie de Plérin et une enquéte est en
Erqndqe cours.
anaica
mmwmwmmmwp g Si celui ou celle qui a commis cet acte a
— Risquer I'im — ¥ quelques regrets, il-elle peut toujours venir

déposer largent volé de maniére anonyme d
laccueil ou dans la boite & lettres de la

En 2023, APF France handicap (connue jusquen e )
délégation.

2018 sous le nom d'Association des Paralysés de
Fronce), féte ses 90 ans de combats

et d'actions pour linclusion. A bon entendeur.

Rendez-vous le 26 avril pour souffler les bougies. Jean-Yves RAYNERY

Directeur territorial Nord-Ouest Bretagne

APF France handicap

APF France handicap : 90 ans d'histoire
2 nttps:/ /www.youtube.com/watch?
v=DTQvVMML77kA&t=139s

Bulletin départemental de la délégation APF France handicap des Cétes-d’Armor
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Ryan Dubois, jeune Binicais a recu le prix des initiatives solidaires en 2022
pour son invention de kits afin d'aider les personnes « dys » (dyslexie,
dyspraxie, dysorthographie, dysphasie, dyscalculie, TDA(H)...) et celles en
& situation de handicap. Il s‘agit de stickers autocollants pour les claviers
d dordinateur trés bien pensés, commercialisés dans les magasins

Boulanger. Gilles

La presse d'Armor https:/ /actu.fr/bretagne/binic-etables-sur-mer _22055/handicap-a-16-ans-ryann-invente-
un-clavier-pour-les-eleves-dys-et-le-vend-partout-en-france _48046264.html

@envie
autonomie
Envie Autonomie 22 a ouvert en décembre 2021 rue des Champs de Pies juste derriere 'hopital

Yves-le-Foll.

Cette agence récupére fauteuils roulants, déambulateurs, siéges de bains, cannes.. qui ne
servent plus aupres de particuliers, dhdpitaux, dEHPAD ou d'établissements de santé.

Ce matériel remis en état, aseptisé, certifié conforme pour étre revendu moins cher qu'd l'état
neuf est garanti 2 ans (piéces et main-d'ceuvre) sur les équipements abimés, les piéces sont
prélevées pour la réparation ou vendues doccasion. La sécurité sociale rembourse dans les
mémes proportions d'ou le reste & charge souvent nul pour lacheteur.

Lagence de Saint-Brieuc fait partie d'un réseau national, ce qui permet den solliciter dautres
pour répondre a des demandes spécifiques. Gilles

https:/ /envieautonomie.org/ Tél : 07.88.77.28.23 ou 02.99.38.28.97 Email : autonomie22@envie.org

Favoriser le recrutement pour les métiers daide & domicile expérimenté avec
succés dans le secteur de Guingamp et déployé dans celui de Loudéac.

Cotes-d’Armor magazine n° 190/janvier 2023 Gilles

La bibliotheque sonore de Saint-Brieuc propose la version audio de nhombreux
livres et articles présents dans le catalogue du site national, soit 25 000 titres
depuis 2018.
Ce répertoire sélargit chaque jour davantage grdce a linvestissement des nombreux donneurs
de voix bénévoles que compte les 110 bibliothéques sonores de lassociation. Si un ouvrage ne
figure pas, il est possible de lenregistrer.
Pour accéder aux livres, il suffit de prendre contact via la plateforme nationale
lesbibliothequesonores.org qui fournira en retour un code daccés. La seule condition étant de
s'engager sur 'honneur a ne pas le divulguer.

Suivez de pres cette annonce, un projet est en cours grace aux bénévoles de asso.
Contact & Saint-Brieuc : bssaintbrieuc22@gmail.com
Cotes-d’Armor magazine n° 190/janvier 2023 Gilles
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Merci & Lénaig, Etienne, Malo, Martin et Michel pour cet
excellent démarrage ce premier mardi de l[année pour
lémission PAF Radio sur les ondes de Radio Activ' 101.9 Mhz.
Quelles voix radiophoniques ! C’est un grand plaisir que de les
@l Scouter promouvoir laction d'APF France handicap et de
N parler daccessibilité. Martin a présenté un podcast trés en
vogue et musical d'Art Rock 2022, pour parler de laccessibilité
dans les festivals. Un montage formidable qui nous a fait merveilleusement voyager |

Merci & lanimateur Marcus de Radio Activ' de les avoir si bien mis en valeur et de garder cet
espace ou l'on a plaisir & se retrouver. Rendez-vous tous les premiers mardis du mois !

COMITE DE REDACTION : NOUVELLE ARRIVEE Gwenola
"'"""""T Apres avoir mtegre émission PAF Radio sur les ondes de Radio Activ, Julien rejoint
~ [équipe Stivell. A tout juste 27 ans, il connait déjd le handicap suite & un trés grave
~ accident de la circulation il y a 11 ans. Il reste une semaine dans le coma et subit
plusieurs années de rééducation. Il apprend a se servir de sa main gauche et &
vivre autrement dans un centre spécialisé de Rennes. Hémiplégique, il est a lorigine
de la création de I'équipe de Futsal handisport & Ploumagoar. Il a maintenant

quitté son poste déducateur sportif pour les enfants et souhaite intégrer une grande enseigne
pour rester dans ce domaine, mais en qualité de vendeur. Nous lui souhaitons la bienvenue.
LES BONNES ADRESSES DE MARTINE Martine
Une belle découverte a Saint-Brieuc, Le Complice. Restaurant bistronomique situé @ 4 rue du
? Gouet. Tél : 02.21.27.06.42. Réservation vivement recommandée. A signaler les toilettes &
létage. Accés possible aux P.M.R & la salle du rez-de-chaussée.
Accueil chaleureux dans un cadre cosy et minimaliste. Elle est Normande, il est Portugais et ils ont
énergie de leurs jeunesses et beaucoup de talent. Le mariage des deux cultures vous fera voyager
autour du monde. Aprés avoir intégré les brigades de plusieurs restaurants étoilés et de chefs japonais
et coréens entre autres, David Da Silva propose une cuisine entre terre et mer.
C'est raffiné, 1éger et délicieux. Essayez, vous serez conquis !! Martine
., Voulez-vous connaitre mon secret ? C'est de partir quelques jours dans le Finistére sud et plus
®)am SPEcifiguement au Guilvinec. Jadore voir les bateaux chargés de promesses gourmandes
|—| arriver au port & partir de 16 heures. Les marins, fiers, tellement courageux, aux yeux bleus
délavés par la mer et les embruns déchargent leurs butins dans une cadence bien rodée. Ca sent liode,
le poisson et la graisse, le quotidien de ces hommes. A quelques kilométres de 13, le phare dEckmahl sur
la pointe de Saint-Pierre d Penmarc’h. Visitez le petit musée qui relate les hauts faits des premiers
sauveteurs en mer. Faites un petit tour & la boutique Le Comptoir, un joli capharnalm. Vous y trouverez
des souvenirs, bien entendu, mais aussi des produits bretons et de I'huile de homard fabriquée sur llle de
Groix. C'est absolument délicieux ! Puis continuez vers la plage de sable blanc de la Torche, mon spot
préféré. C'est le paradis des surfeurs, mais aussi un endroit trés dangereux pour les non-initiés. Je réside
au « Guilvinec Parc Résidence » situé916, 22, et 26 rue du Gal de Gaulle. Tél : 02.30.14.03.03. C'est
parfaitement adapté aux PMR (& préciser lors de la réservation). Ascenseur pour accéder au niveau

supérieur de l'établissement. Possibilité de cuisiner. https:/ /www.guilvinecparcresidence.com
Martine
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https://www.google.com/maps/place/Le+Complice/@48.5154209,-2.7627062,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x480e1d47f8b5477d:0xbe5e2d9df976c3be!2s4+Rue+de+Gouet,+22000+Saint-Brieuc!3b1!8m2!3d48.5153481!4d-2.7629476!16s%2Fg%2F11c1f4fnl5!3m5!1s0x480e1dc926a6510f:0x4281487daef53d43!8m2!3d48.5153481!4d-2.7629476!16s%2Fg%2F11tflmfn2x

SEJOURS 2023 DANS LE JURA t
Aprés un trajet de 10 heures en minibus, nous sommes arrivés sous la pluie au gite/ferme :
Léonie, & Saint-Laurent en Grandvaux dans le Jura.

Lundi matin lére balade en chiens de traineau, nous avons eu un peu de neige, mais qui A vite
fondu. Mercredi aprés-midi 2¢ tour malheureusement sans neige.
En remplacement du ski, nous avons fait d'autres activités.

Nous avons visité le musée de la pipe et du diamant & Saint- |
Claude, un autre sur la vie polaire et fait du patin d glace
fauteuil. ,
Nous avons mangé dans de bons restaurants et surtout les [(JH
repas et les crépes concoctés par Pierrette et Eric. :
Puis visite des boutiques de fabrication dobjets en bois et de T

fromageries.

Le séjour a été vraiment trés convivial et tout mmme—
le monde est revenu enchanté. Vivement |
lannée prochaine pour recommencer. ooy
Réservez dés maintenant votre séjour dans pase]
le Jura, le ski peut-étre.

Prochain séjour dans le Jura du 19 au 25
~ mars 2023 ! Noel

Monsieur Jean-Yves RAYNERY, directeur territorial des actions associatives Nord-
Ouest Bretagne, Finistére et Cotes-d’Armor nous a rejoint le 3 janvier 2023.
Originaire du Jura et amateur de sport, il a manifesté tout jeune l'envie d'agir dans
w des associations. Apres de brillantes études, il sinvestit dans des animations
socioculturelles.

En 1990, il sinstalle & Saint-Nazaire et devient pendant 15 ans éducateur pour les
Jeunes des quortlers de Saint-Nazaire, Nantes, Quimper et Brest. Il obtient son premier poste de
directeur & Brest ou il restera une année. Il intégre pendant 15 ans un centre social en milieu rural
«ULAMIR Aulne» qui regroupe 11 communes et 15 000 habitants sur le territoire de Haute
Cornouaille.

Soccuper de jeunes en rupture de repeéres et en situations difficiles, daccueil, de personnes &
mobilité réduite, dinclusion, dinsertion et de précarité représente son quotidien.

Monsieur RAYNERY doit partager son temps et ses semaines entre Brest, Quimper et Plérin. Un
planning sans doute bien difficile & gérer. Son implication, son empathie et sa gentillesse font de
lui une personne trés accessible et avec qui il est agréable de travailler.

Ses objectifs : faire équipe avec les élus, les adhérents et les bénévoles dAPF France handicap,
ainsi que les élus politiques. Trouver de nouvelles initiatives pour faciliter faccessibilité, favoriser
lexpression de projets, sensibiliser aux différents handicaps, rester en contact avec les multiples
associations, les réseaux sociaux, les directeurs régionaux, les centres sociaux et les M.J.C.

Un vaste programme qui nécessite une grande énergie que nous serons heureux de partager
avec lui. Martine
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SI‘QL:QAECESSIBILITE SENSI- INCLUSION

e ‘ 1]
PROGRAMMATION DES SEANCES DU FESTIVAL DE CINEMA FOCUS ) ‘_

En mars aura lieu notre premier festival cinéma FOCUS Des fims

N sinterroger sur nous et les autres. A la suite du film, les associations
présentents, APF France handicap, Voir ensemble, La bande son, ITEPSMS
Ar Goued, Ies GEM leenwcller et Crumble vous proposent un temps

Au Cinéland de Trégueux : Séances grand public & 19h45 torrf > !
Handicap auditif : On est fait pour s'entendre, le jeudi 9 mars. »
Handicap Moteur : Tempéte, le jeudi 16 mars

Handicap Visuel : AVA, le jeudi 23 mars. C,DELEDNL

Handicap Mental/Psychique/Invisible : Les miens le jeudi 30 mars.

Au Club 6 & Saint-Brieuc :

Séances pour les écoles le matin 9h30 ou l'aprés-midi 14h
(Orgonlsotron des séances sur reservotron) tarif g
Handicap auditif : On est fait pour sentendre le mardi 7 et jeudi 9 mars.
Handicap Moteur : Tempéte, le mardi 14 et jeudi 16 mars.

Handicap Visuel : AVA, le mardi 21 et jeudi 23 mars.

Handicap Mental/Psychique/Invisible : Les intranquilles le mardi 28 et jeudi 30 mars.

SENSIBILISATION AU LYCEE LA FONTAINE DES EAUX EN DINAN

Jeudi 26 janvier, nous sommes allés au lycée La Fontaine Des Eaux a Dinan, pour une action de
sensibilisation dans quatre classes, deux le matin et deux laprés-midi, dans le cadre de leur
projet d'études pour le bac, dont la thématique est le handicap.

Arrivés a 10 heures, nous avons tout de suite commencé la réunion.

Les adhérents et bénévoles qui étaient dehors ont eu trés froid. Laprés-midi, nous avons inversé
les roles, mais le vent était toujours aussi glacial.

Tous les éleves étaient contents de tester les fauteuils roulants manuels et surtout les
déplacements avec un masque sur les yeux pour vivre espace dune journée le quotidien de
toutes les personnes en situation de handicap. Pour relayer cet événement, la presse fut invitée.
Pendant cette journée d'échanges, les étudiants étaient étonnés de constater la joie de vivre des
personnes en situation de handicap, malgré tous les écueils rencontrés dans la vie courante.
Beaucoup pensent qu'a larrivée dun handicap, le monde s‘écroule.

Nous rebondissons, il faut juste sourire a la vie. Noél
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g Bravo a David qui a bravé le froid avec Eric
pour profiter de la magie de Noél dans les

permis de profiter de ces lumiéres féeriques.
Un magnifique spectacle ! Eric

GALETTE DES REINES ET VOEUX DU 16 JANVIER
Nous étions une cinquantaine & la salle Roger Ollivier de Plérin pour I
déguster les galettes des rois et des reines généreusement offertes. K
Guilloume BELLEC, notre représentant départemental, nous a |
présenté ses voeux en attendant en direct par visio, ceux de la §
présidente Mme Pascale RIBES et du directeur Mr. Serge WIDAWSKI, |
qui nous ont également annoncé le nouveau projet associatif et les
90 ans d'APF France handicap. Gilles

REPAS DE NOEL ROCK N'ROLL

24 janvier 2023, Noél aprées Noél, une autre fagon de faire perdurer les fétes.

Nous étions quelques-uns venus la veille faire la mise en place de la salle. La promesse dune
journée festive.

Aprés le discours de notre sympathique et souriant nouveau directeur, Monsieur Jean-Yves
RAYNERY, nous avons tous levé nos verres & Noél, d la nouvelle année et a la joie de nous
retrouver.

Lénaig DOYEN, en animatrice aguerrie, a proposé un quiz, puis un karaoké qui ont remporté un
vif succés. Nous avons découvert bien des talents et de magnifiques chanteurs fous de rock !
Les nostalgiques des années 60 avaient retrouvé les fringues de [époque :

Marianne en rockeuse groupie du guitariste, Lénaig AUTRET perruque orange et tenue noire,
Miguel casquette ACDC, chaines au cété, bracelets et veste en cuir. Vivien en blouson et
lunettes noirs pour ne citer queux... Puis Yannick nous a fait la surprise dun spectacle onirique.

Ce fut une journée damiti€, de partage et le sourire de nos amis la plus belle récompense.
Martine
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SEJOUR NEIGE DU 19 AU 25 MARS
Suite au ler séjour de janvier, on ne voulait pas laisser certains
adhérents dans les coulisses | Un deuxieme groupe aura donc la
chance de pouvoir partir du 19 au 25 mars prochain | 8 vacanciers
et 6 accompagnateurs retrouveront la ferme Léonie, son jacuzzi et
tout plein dactivités (avec de la neige. On y croit encore !) : chiens
de traineaux, patinoire, fauteuils ski.. affaire & suivre @

UN AGENDA DE PLUS EN PLUS RICHE EN ACTIVITES !

Depuis la création du groupe initiative « Lien social », les activités reprennent de plus belle | Nous
avons désormais, au sein de ce groupe composé autant dadhérents que de bénévoles : des
référents secteurs (pour redynamiser ainsi les activités sur tous nos secteurs !), mMais aussi des
référents « sport », « culture » et « jeudis du temps libre ».

Au programme :

-Le sport revient en force : des matchs prévus d En avant de Guingamp, du Handball & Loudéac
-Des sorties carnaval a Trégueux, Loudéac, Callac..

-Les mardis de Dinan se créent avec des sorties bowling, resto, balades déja prévues !

-Les mercredis de Paimpol : avec des ateliers multi activités qui seront proposés.

-Des initiations sportives prévues chaque mardi pour préparer au mieux les Handilympiades qui
auront lieu le 7 avril & Combrit (Finistere).

-Des ateliers théatre chaque mercredi & la délégation (et peut-étre ailleurs dans les semaines &
venir 1).

-Des sorties resto/bowling en rotation sur les secteurs !

A noter : lagenda de notre délégation se doit d'étre LE VOTRE ! A vous donc, adhérents, de faire
part & notre groupe initiative « lien social » de vos envies afin que nous proposions un
programme le plus en adéquation avec vos besoins | Contacter la délégation ou Lénaig AUTRET
directement.

HERVE LARHANT SERA LE PARRAIN OFFICIEL DES HANDILYMPIADES

Hervé est médaillé d'argent en voile aux Jeux paralympiques de Pékin, en
2008, et spécialiste en fauteuil basket !

Il a accepté avec enthousiasme (et bénévolement |) détre notre parrain
pour les Handilympiades qui auront lieu le 7 avril & Combrit dans le Finistere
avec des équipes de toute la Bretagne !

Merci & Claudine GOURVENNEC, bénévole APF 29 et adhérente dHandisport
29 d'avoir fait le lien pour permettre tout cela.

Nous remercions chaleureusement Hervé LARHANT pour son engagement
aupres de nous ©

Hervé participera & la remise des trophées aux sportifs et fera un (ou des) discours le jour J.
Venez nombreux discuter et partager avec lui autour de son expérience unique !

Découvrez directement Hervé, via ce lien :

https:/ /www.ouest-france.fr/bretagne/fouesnant-29170/rencontre-avec-le-champion-herve-
larhant-mardi-aa48ad88-0d79-49d9-b062-4b8988d016d8
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BRADERIE DU 10 ET 11 FEVRIER

8hi5. Tous les bénévoles sont 1, préts pour deux jours de braderie. L'équipe du « local » a ®
minutieusement préparé les stands.
Les fidéles de toujours ont une fois de plus donné leur temps et leur amitié sans faille pour
récolter des fonds pour financer nos activités créatrices de lien social.
Malgré une ouverture prévue & 10 heures, de nombreuses personnes se pressaient déja devant la
grille jalousement gardée par Michel H.
Dehors, Dominique, Gérard, Jean-Yves, Michel G. et Pascal vendent meubles, électroménager,
vélos et outils. Nos acheteurs ont pu se réchauffer autour dun bon café et de délicieux gdteaux
maison confectionnés par Eric et Pierrette. Leur assistante Lénaick a fait le service. Livres, CD et
DVD étaient le domaine de Martine L. et Gilles pendant que Frangois, notre « petit nouveau » gérait
les stands, vaisselles, bibelots, jouets, mobiliers, déco, etc. Du linge de maison soigneusement
rangé par Geneviéve et Marie-France a fait le bonheur de nombreuses personnes.
Lle stand de vétements a connu un grand succés et Martine C, na eu de cesse de
réapprovisionner les portants. Il faisait froid dans notre local et la pause déjeuner & la délégation
a été la bienvenue. Nous avons apprécié la gentillesse de nos deux chefs cuistots, Frangois pour
sa soupe de légumes bien chaude et Christine pour ses galettes et ses crépes.
Notre Directeur, Mr. Jean-Yves RAYNERY, accompagné de Mr. Guillaume BELLEC représentant
départemental sont venus nous encourager. Nos deux trésorieres Jacqueline et Jeannine ont
tenu les cordons de la bourse pour une recette de 5 500 €, challenge largement remporté
surtout trois jours aprés la fin des soldes. Martine
K3 TSR . S
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* Directeur de Publication : Jean-Yves Raynery

. Eggipe bénévole : Gwenola, Christophe, Noél, Michel, Martine et Gilles, Maryse

. I'Eggipe salariée : Lénaig Doyen, Chantal Nédélec, Marianne Zélie, Lénaig Autret, Laurent Fishietti, Sébastien
Assouline

Contact tél : 02.96.33.00.75 Mail : dd.22@apf.asso.fr
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