
Créativité 
et inventivité 

à l’honneur 

Créer un « fablab » dédié aux personnes en situation de handicap… C’est le défi relevé 
par Loïc Le Bouvier et Olivier Montjarret, au sein de l’association Altygo(1).

enir son téléphone, ouvrir une 
boîte de conserve ou enfiler son 
blouson… Lorsque l’on souffre 

d’un handicap, les gestes du quotidien 
deviennent souvent de véritables mon-
tagnes à franchir. Pourtant, il suffit 
parfois d’outils adaptés, appelés « aides 
techniques », pour rendre possibles cer-
taines actions et permettre de précieux 
gains d’autonomie. 

Au Centre Hélio-Marin de Plérin, géré 
par l’association Altygo, Loïc Le Bouvier, 
ergothérapeute, se passionne pour l’éla-
boration de ces solutions adaptées. En 
2018, inspiré par la création du premier 
Réhab-Lab(2) au centre de rééducation 
de Kerpape (56), il convainc la direction 
d’Altygo d’acquérir une imprimante 
3D. « Anciennement dessinateur indus-
triel, j’avais conscience du potentiel de 
cette technologie pour la création d’aides 
techniques, raconte-t-il. J’ai commencé 
à expérimenter avec quelques jeunes et, 
très vite, j’ai eu beaucoup de demandes. 
Altylab est né quelques mois plus tard. » 

Une technologie accessible 
à tous
Bloque-yaourts, réhausse-assiette, sup-
port de tablette, joysticks… Altylab a 
déjà accompagné une quarantaine de 
Costarmoricains dans la fabrication 
d’aides techniques personnalisées, in-
trouvables dans le commerce. « Lors-
qu’une personne vient nous voir, c’est 
souvent parce qu’elle aimerait faire 
telle ou telle activité mais qu’elle ne sait 
pas comment y arriver. Notre rôle est 
d’imaginer avec elle l’aide technique qui 

T convient. L’intérêt de l’impression 3D, 
c’est que chaque personne, même avec 
un handicap, peut participer à toutes 
les étapes, de la modélisation à la réali-
sation. Il y a d’ailleurs plusieurs jeunes 
qui sont maintenant entièrement auto-
nomes. C’est très valorisant pour eux ! » 
Désormais labellisé Réhab-Lab, Altylab 
partage gratuitement ses aides tech-
niques sur des plateformes de téléchar-
gement spécialisées. Plusieurs créations 
ont été primées au concours national 
Fab-Life, preuve de la qualité du travail 
effectué. Dernièrement, l’atelier a égale-
ment rejoint la communauté « Makers 
contre le Covid » en réalisant, avec de 
jeunes bénéficiaires, des supports de 
visières et des pinces à masques pour 
les personnels soignants. Une nouvelle 
preuve des belles valeurs de solidarité 
qui règnent à Altylab !  ◀ Virginie Le Pape

▶ Pour prendre rendez-vous�:
altylab@altygo.org

(1) www.altygo.org
(2)  Réhab-Lab�: fablab spécifiquement dédié 

à la réalisation d’aides techniques au profit 
d’usagers de structures de soins ou médi-
co-sociales.
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Altylab, la 3D au service 
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