
Avant les JO de 2024, des Handilympiades, à Combrit, le 7 
avril 

 
Ces Handilympiades mobilisent les différentes délégations bretonnes d’APF France handicap. 

Profitant de l’organisation des Jeux Olympiques à Paris en 2024, l’association APF France handicap organise 
des Handilympiades dans douze régions. Pour la Bretagne, rendez-vous le vendredi 7 avril, à Combrit (29). 

Les Handilympiades, événement parasportif organisé par APF France handicap et organisé dans les douze régions 
françaises, se sont donné pour objectif de promouvoir le sport pour tous et ses bienfaits sur la santé. Ce challenge qui 
s’inscrit dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024, s’articule autour de quatre sports : la boccia 
(sport de boule apparenté à la pétanque, d‘origine gréco-romaine), le basket fauteuil, le tennis de table et l’escrime. 
En Bretagne, ces Handilympiades auront lieu le vendredi 7 avril, à l’espace sportif de Coras Ver, à Combrit. « L’idée 
est que chaque département puisse être partenaire en organisant des initiations sportives en amont mais 
aussi en recensant les clubs de sport adapté ou en les incitant à accueillir toutes formes de handicap », décrit 
Lénaïg Autret, chargée de développer les actions associatives à la délégation 22 d’APF France handicap 
Bretagne qui pilote le projet. 

Une compétition ouverte à tous 

« Quand on sollicite les clubs, on se rend vite compte que quand on brise la glace, ils sont ouverts. Il y a 
toujours un travail d’intégration à faire et à APF France handicap, c’est notre rôle », complète Sébastien 
Assouline, chef de projet au sein de l’association. Il constate ainsi que de plus en plus d’adhérents font du tennis de 
table avec des personnes valides. 

Pour participer, il n’est pas obligatoire d’être spécialiste dans l’une des disciplines citées. Par ailleurs, si l’événement 
s’adresse aux membres du réseau APF (handicapés ou valides) et à ses entreprises partenaires, les personnes 
extérieures sont également les bienvenues, à condition d’adhérer à l’association. Il est ainsi possible d’intégrer une 
équipe sportive (8-10 joueurs). Il y en aura une par département et elle doit être composée d’un minimum de 50 % de 
coéquipiers en situation de handicap. On peut également rejoindre une équipe de supporters ou gagner des points 
bonus pour son équipe favorite en participant aux jeux et concours le jour de l’évènement (précision, agilité…). 
Dernière option pour s’engager, l’équipe de bénévoles recrute accompagnateurs, arbitres, juges… Et pour donner 
encore plus de visibilité à l’événement, les organisateurs sont à la recherche d’un parrain ou d’une marraine, dans le 
milieu du handisport. Et pourquoi pas le nageur Théo Curin, dont la traversée du lac Titicaca en novembre 2021 les a 
fait rêver. 

Pratique 

Inscription et renseignement auprès de, Chantal Nédélec : chantal.nedelec@apf.asso.fr au 07 84 14 08 13 ou 
02 96 33 00 75 (Côtes-d’Armor) ; Hugo Boutin : hugo.boutin@apf.asso.fr (Finistère) ; Stéphanie Piron : 
stephanie.piron@apf.asso.fr (Ille-et-Vilaine) ; Catherine Hoehlinger : catherine.hoehlinger@apf.asso.fr (Morbihan). 
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