Le Louannecain Denis Penndu, fondateur d’Objectif Autonomie, est décédé

- R

Passionné de sport, Denis Penndu a créé en 2017 le Marathon"Objecfif Autonomie entre Paimpol et Perros-Guirec.

A I'aube de ses 65 ans, le Louannecain Denis Penndu est décédé mardi 3 janvier 2023. Tétraplégique depuis
I’age de 25 ans, il s’est mobilisé sans relache pour les personnes handicapées et faire de la prévention aux
risques routiers. Il était le créateur de I’association Objectif Autonomie et du Marathon Objectif Autonomie.

A 'aube de ses 65 ans, Denis Penndu est décédé, mardi. Cette figure trégorroise a passé son enfance a Perros-Guirec
avant de s’installer a Louannec avec son épouse et ses deux filles. Le 9 aolt 1983, alors qu’il est 4gé de 25 ans, il aura
suffi d’'une seconde pour que sa vie bascule. A I'entrée du tunnel de Fourviére, & Lyon, ce chauffeur routier international
est accidenté gravement. Il en sortira vivant mais tétraplégique.

I commande ala voix son environnement

Apres deux ans de soins et de rééducation, il rejoint son domicile louannecain. Il doit réorganiser sa vie et puise sa
force dans sa famille. Il est notamment confronté a la dure réalité de la prise en charge des équipements nécessaires
a son autonomie comme l'acquisition d’'un fauteuil électrique. C’est la qu'’il prend contact avec I'Association des
Paralysés de France (APF). Dans le méme temps, le CNET de Lannion (aujourd’hui, Orange) lui fait don d’'un matériel
expérimental, lui permettant de contrdler tout son environnement. Désormais, Denis Penndu peut commander a la voix
la télévision, le téléphone et actionner un volet roulant. En 1989, il integre le comité départemental de 'APF ainsi que
le conseil municipal de Louannec ou il siégera pendant douze ans. Il continue de militer en faveur des personnes
handicapées a travers plusieurs actions.

En septembre 2022, Denis Penndu était entouré de nombreux partenaires afin de lancer la quatrieme édition du
Marathon Objectif Autonomie.


https://www.letelegramme.fr/bretagne/denis-penndu-le-marathon-de-sa-vie-27-09-2017-11678982.php

Créateur d’Objectif Autonomie en 2022

En 2002, il crée I'association Objectif Autonomie. Il expliquait alors : « Toutes les expériences acquises atravers ce
handicap et mon expérience a titre bénévole dans diverses associations, m’ont permis de fonder I’association
Objectif Autonomie en septembre 2002. Celle-ci met au service de la collectivité une flotte de minibus adaptée
pour le transport des personnes a mobilité réduite a domicile et pour les personnes en foyer-logements ».

En 2013, il avait été fait Chevalier de la Légion d'honneur pour son action. L’association Objectif Autonomie ceuvrait
aussi pour la prévention des risques routiers et dispensait des conférences sur le handicap, auprés des collégiens, des
lycéens, des municipalités et du grand public. Sa derniére action était la création du Marathon Objectif Autonomie en
2017 dont la_ édition s’est tenue le 18 septembre entre Perros-Guirec et Paimpol.

Ses obseques seront célébrées, samedi 7 janvier, a 10h30, a I’église de Louannec.

Le Télégramme 04 janvier 2023


https://www.marathon-objectifautonomie.bzh/a-propos/lassociation/#:~:text=Objectif%20Autonomie%20c'est%20aussi,Paimpol%20a%20donc%20%C3%A9t%C3%A9%20organis%C3%A9.
https://www.letelegramme.fr/cotes-darmor/perros-guirec/perros-guirec-paimpol-un-marathon-autonomie-sous-le-soleil-en-images-18-09-2022-13181407.php

